Domowe sposoby na grype
zotadkowa
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Jesli do naszego domu zawita grypa zot*adkowa, to jedno jest
pewne — nikt przed nig nie ucieknie. Jest jak ninja: pojawia
sie znienacka, a toaleta staje sie najpopularniejszym
pomieszczeniem w domu. W takim czasie nie jest tatwo, ale
czesto trzeba to po prostu przechorowad¢. Jednak istniejg
domowe sposoby na grype zotgdkowg, ktdére ulzg Tobie i Twoim
bliskim w tym trudnym okresie.

ETAP I

Ograniczamy objawy


https://zielonyzagonek.pl/domowe-sposoby-grype-zoladkowa-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/domowe-sposoby-grype-zoladkowa-ziola/

Przede wszystkim musimy uzupetniac ptyny i nie dopuscié¢ do
odwodnienia organizmu. Moze by¢ to ciezkie w sytuacji, kiedy
wszystko zwracamy.
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Dlatego siegnijmy po imbir. Korzen imbiru ma wiele cennych
wtasciwosci, ale w tym przypadku pomoze nam szczegdlnie w
powstrzymaniu mdtosci. Nie jest to sposdéb na catkowite ich
zatrzymanie, ale jak badania naukowe pokazujg, ze dzieki
imbirowi jestesmy w stanie ograniczy¢ torsje (Zrdédto).
Dodatkowo, imbir jest powszechnie znanym Srodkiem
antytoksycznym, ktéory bardzo dobrze odtruwa organizm poprzez
spalanie toksyn, ktére dostaty sie do naszego organizmu z
zewngtrz. Ponadto ma dziatanie wzmacniajgce, szczegdlnie
wzmacnia zotadek. Na tym etapie potaczymy go z leczniczym
dziataniem nagietka lekarskiego, ktéry od pokolen stosowany
byt w problemach trawiennych.


https://books.google.pl/books?id=z9sDoVItZIQC&printsec=frontcover&dq=Herbs+and+Natural+Supplements+Inkling:+An+Evidence-Based+Guide&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjB3OPZtsvYAhWEEVAKHWrEDG8Q6AEIKTAA#v=onepage&q=Herbs%20and%20Natural%20Supplements%20Inkling%3A%20An%20Evidence-Based%20Guide&f=false

Potrzebujesz:

1 szklanke wrzgtku

1 tyzeczke suszonego imbiru

1 tyzke suszonych kwiatdéw nagietka

Wszystkie sktadniki zalej wrzagtkiem i pozostaw pod przykryciem
przez 10 minut. Po czym pij napar matymi tyczkami co jakis
czas.

ETAP 11

Wegiel drzewny




0d dawna wiadomo, ze wegiel leczniczy ma dobry wptyw na nasz
organizm. 0téz caty sekret tkwi w sposobie jego przyjmowania,
o ktéorym czesto mamy btedne wyobrazenie i kierujemy sie
wpojonymi, nieuzasadnionymi schematami. 0tdéz wydaje sie nam,
ze wegiel powinien by¢ przyjmowany jak konwencjonalny i
syntetyczny lek, ale tutaj jestesmy wtasnie w ogromnym
btedzie. Sita wegla drzewnego lezy w jego ilos$ci. To wyjatkowa
porowato$¢ tego surowca sprawia, ze on dziata. Co wiecej,
wegla nie mozemy przedawkowac. Jedynym zagrozeniem moze by¢
wywotanie zatwardzenia, dlatego podczas przyjmowania wegla
nalezy zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowanej wody, 0 czym wspominajag w
swojej ksigzce Aghatha i Calvin Trash. Dlatego ilos$ci
stosowane przez autordw i testowane na wielu przypadkach sg o
wiele wieksze niz te, ktdére odnajdziemy na etykietce. Sugeruja
oni, zeby w przypadku wymiotéw i biegunki osoby dorostej
siegng¢ po 1-2 czubatych tyzek wegla, za$ dzieci po pébt
tyzeczki. Wszystko w formie zawiesiny powinnis$my podawad 4
razy dziennie w przypadku biegunki, 1 za kazdym razem przy
wystgpieniu wymiotow w obu przypadkach popijamy wegiel 1-2
szklankami wody. Kiedy wystepuje torsja, nie nalezy zrazal sie
tym, ze zwrdécilismy wegiel — jak sugeruja autorzy — i zaraz po
wymiotach poda¢ raz jeszcze wegiel w odrobinie wiekszej
ilosci. Przewaznie za 3-4 razem wegiel zostaje przyswojony.

ETAP III

Napdéj elektrolitowy



Jak dostarczy¢ swojemu organizmowi potrzebnych substancji?

To proste — mozna ugotowaé rosét warzywny i na 1 litr dodad
tyzeczke soli kamiennej. Jest to jedna z najskuteczniejszych
broni w walce z odwodnieniem, co odnotowano nawet w walce z
objawami cholery. DoraZnie mozna stworzy¢ wtasny napdj



elektrolitowy. Do jego wykonania potrzebujemy *yzke

naturalnego miodu i szczypte soli. W dobrze cieptej wodzie
rozpuszczamy midd i dodajemy sdl.
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