5 powodow dla ktérych warto,
aby dzieci pomagaty nam w
ogrodzie

written by Ewa Koziot

W tym roku tak jak 1 w poprzednim, moje dzieci przejmuja
pateczke na zagonku 1 jest wiecej niz pewne, ze plony beda
zaskakujgce: tu ogorek, tam buraczek, a po S$rodku ziemniak
(ogrodnictwo wspdtdziele.. a jak) . Zaciskajgc zeby us$miecham
sie i z wyrozumiatoscig méwie ,jaki *ady szlaczek z nasionek
zrobitas”, w my$lach méwigc do siebie: ,spokojnie i pamietaj o
komunikacji bez przemocy”. Chce poméc, niech pomaga, bo warto
popatrze¢ na ogrodnictwo dzieci z innej perspektywy?
Przeczytajcie co ma na ten temat do powiedzenia Gabriela Kuca.

Wiosna jest najlepszg pora roku do tego, by zachecic¢ dzieci do
pomocy przy pracy w ogrodzie, czy na balkonie, a nawet przy
tworzeniu zwyktych, parapetowych upraw. Jest kilka waznych
powodéw, dla ktorych warto to robic.
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Budowanlie relacji i rozwdj dzieci

Rodzice wykonujacy swojg prace razem z dzieckiem w atmosferze
radosci i zabawy, zaciesSniaja relacje z nim. Specjalisci
podkreslajg, ze wspolnie przezywana rados¢ jest najmocniejszym
spoiwem zwigzku. A dziecko oprdcz tego, ze spedzi fantastyczny
czas z mamg czy tatg, dowie sie czego$ nowego, zaspokoi
ciekawos¢, popracuje raczkami, wykopie dotek, wybrudzi sie
ziemig, wsadzi cebulke, bedzie z wypiekami na twarzy oczekiwad
jej wzrostu i bedzie sie nig opiekowac. Takim zwyczajnym
dziataniem rozwijamy dziecieca wyobraznie, wrazliwos¢,
opiekunczos¢ i ekologiczng sSwiadomos¢. Poza tym, jest to
wspaniata okazja, zeby pokaza¢ dziecku, jak wazng role odgrywa
matka natura i co nam daje, w zamian za dbanie o nig.

Wspotuczestnicy 1 nasladowcy

Warto, by rodzice stworzyli dziecku warunki do tego, by mogto
wspbtuczestniczy¢ w sadzeniu i sianiu, nawet najzwyklejszej
rzezuchy, bgdZz szczypiorku. Dziecko bedzie z ciekawo$cig
wspbéitpracowaé, podlewaé, patrze¢ jak rosnie, wacha¢ i skubac.
To réwniez bardzo dobry sposdéb na uczenie dzieci cierpliwosci,
bo jak wiemy, nasionka potrzebuja czasu, by wykietkowa¢. Tak
samo jest w zyciu — trzeba cierpliwos$ci, by nauczy¢ sie pisa¢,
czyta¢, czy méwié¢ w obcym jezyku.

Nie béjmy sie, ze dziecko sie pobrudzi, czy skaleczy, nie
hamujmy jego odwagi i checi eksploracji Swiata, bo to jest
wtasnie najlepszy moment na przejscie z fazy obserwowania
rodzica, do nasladowania. A jak wiemy psychologowie coraz
gtosniej i czesSciej przypominajg o tym, Zze dzieci najlepiej
uczg sie przez nasladujac innych.



Potrzeba sprawczosci i bycia
odpowiedzialnym

Wspbétuczestniczenie w pracach ogrodowych zaspokoi tez
dzieciecg potrzebe sprawczosci. Zasadzenie kwiatéw w donicy da
dziecku poczucie wptywu na wyglad ogrodu, czy domu. Dziecko
zobaczy, ze jego dziatania powoduja upiekszanie otoczenia, co
na pewno je podbuduje.

Ci, ktorzy posiadajg ogréd, majg wiele mozliwoSci, by
zaciekawi¢ dzieci sSwiatem przyrody. Dobrze jest wydzielid
matym pomocnikom kawatek poletka do uprawy. Wowczas poczuja
sie odpowiedzialni za swoje wysiewy i sadzonki. Mozna da¢
dzieciom %topatki do ragk, wiaderka, lub pozwoli¢ na dziatania
rgczkami, czy patykami — to takie proste i bardzo rozwojowe
zabawy.

Kreatywnos¢

Dzieci majg niesamowitg *atwo$¢ tworzenia i wymyslania, jesli
tylko damy im czas i przestrzen do tego bez naszego ciggtego
ingerowania. Wstuchujac sie w to, co dziecko méwi, czy to, o



czym dzieci rozmawiajg miedzy sobg, *atwo jest wyjs$¢ naprzeciw
oczekiwaniom, potrzebom, marzeniom naszych pociech, réwniez w
sferze ogrodowej. Zasiejmy cOrce krdolewski ogréd kwiatowy,
jesli chce by¢ ksiezniczka. Zaaranzujmy w ogrodzie wyspe
skarbéw dla syna, ktéory kocha zabawe w piratéw. Pozwdlmy
dzieciom na zasianie pomidoréw, sataty, kukurydzy, stwdrzmy
mini kuchnie polowa np. z kartonu i pobawmy sie z nimi w
gotowanie, jesli to lubig.

Zdrowe nawyki

Kiedy warzywa urosng i bedzie mozna je spozywal, zaprosmy
dzieci do pomocy w kuchni. Pokazmy, jak przyrzadza sie potrawy
na bazie jarzyn, wyposazmy je w szczoteczki do szorowania.
Zademonstrujmy im, jak *atwo i szybko mozemy zrobi¢ smaczny i
zdrowy lunch. A jeszcze lepiej, jes$li pozwolimy im na piknik
pod krzakiem pomidoréw, ktdéry wtasnie zaowocowat (wystarczy
roztozy¢ koc, przynies$¢ miske z wodg do umycia rak, a druga do
optukania warzyw, czy owocow, jesli jest taka koniecznos¢). Do
tego zaserwujmy pieczywo czosnkowe albo pieczone ziemniaki i
mamy gotowy obiad. Dzieki temu dzieci przywykng do zdrowego
odzywiania, a takie nawyki sg bezcenne i stuzg przez cate
zycie.

Jakie sg jeszcze zalety wspolnej ogrodowej pracy z dzieémi?
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