Jak naturalnie dba¢ o zdrowie
dziecka?
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W zwigzku z ostatnim postem powstat i ten, ktdéry jest
odpowiedzig na wasze wiadomo$ci poruszajgce temat karmienia
piersig lub mlekiem modyfikowanym. Musze powiedziel, ze
karmienie piersig to jedynie poczatek drogi. Ma ono kluczowy
wptyw na zdrowie naszego dziecka, ale nie mozemy go traktowad
jako antidotum na wszystko. Sami piszecie: ,Moja znajoma karmi
dziecko piersig i jest ono non stop chore” — na nasze zdrowie
sktada sie caty wachlarz elementéw.

Jak dbaé¢ o zdrowlie dziecka?

Co z tego, ze mama karmi swojg pocieche mlekiem, kiedy sama je
zywnos¢ petng antybiotykéw, pestycyddow i hormonéw. Nastepnie
dzieciaczki, kiedy juz sa gotowe otrzyma¢ staty pokarm,
dostajg tzw. ,martwa zywnosc¢” ze stoiczkdéw, wysoce
przetworzong, z ogromng ilo$cig cukru lub sktadnikéw, ktdérych
by¢ w nim nie powinno. Potem dzieci siedza catymi dniami w
domu, ogladajag bajki, zas kiedy wyjda na zewngtrz sg ubrane po
uszy, tak iz pot leje im sie z czota przy -15 stopniach.
Kolejng sprawg jest stosunek do lekarstw lub co gorsza — do
antybiotykéw na kazdy katar, kaszel, czy tez gorgczke. Jak
takie dziecko ma by¢ zdrowe, skoro do organizmu wrzucanych
jest tyle ,$mieci”?

Kobiety, ktére karmig dzieci mlekiem modyfikowanym w wyniku
braku wsparcia czy tez wiedzy, nie sg gorsze. Powtarzam to,
poniewaz wiele o0s6b zarzucito mi, iz wiele kobiet karmigcych w
ten sposéb ma wyrzuty sumienia i czuja sie ,gorsze” po
przeczytaniu poprzedniego artykutu. Nie bede zaprzeczad¢, ze
mleko matki jest najlepszg formg odzywiania dziecka 1
najlepiej dba o zrowie dziecka. Mleko modyfikowane za$ jest
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bomba z opdéznionym zaptonem. Jak jednak przetrwatby cztowiek,
gdyby jego organizm byt tak prosty do zniszczenia?

Ostatni wpis powstat po to, aby mamy oczekujgce dziecka,
zamiast skupi¢ sie na wyborze koloru wézka, zastanowity sie,
kto im pomoze w czasie, kiedy beda potrzebowaé¢ pomocy w
karmieniu piersig. Problemy pojawig sie, to normalne, gdyz
karmienie piersig na poczatku nie jest tatwe.

Wpis ma na celu zmotywowa¢ kobiety do tego, aby nie ulegaty
naleganiom personelu, aby miaty site walczy¢, aby nie sadzity,
ze mleko modyfikowane jest jakims wyjsciem. Poniewaz wiekszos¢
kobiet JEST W STANIE wykarmi¢ swoje dzieci, lecz bez pomocy
os6b trzecich, ktdre sa oddane sprawie, jest to bardzo trudny
proces i czesto konczy sie niepowodzeniem. A przeciez zdrowie
dziecka jest najwazniejsze.

Cztowiek jest niezwykta istota, ktdora przetrwata wiele w
swojej historii. Jednak wraz z rozwojem cywilizacyjnym mam
wrazenie, ze moze zrobilismy jeden krok na przdéd, ale dwa do
tytu w kwestii dbania o nasze zdrowie. Dzis$ medycyna jest
skupiona na leczeniu doraZznym, catosSciowe natomiast podejscie
do pacjenta jest wrecz nieobecne. To, co byto kiedy$ normg w
medycynie chinskiej, indyjskiej, to, co propagowat Hipokrates,
stato sie dostownie czarng magig dostepna dla nielicznych.
Dlatego dzis$ przyblize wam podstawy Ayurvedy dla dzieci.
Ayurveda dba o zdrowie dziecka i zak*ada, ze istniejg trzy
rodzaje dosh (energii), ktére wystepujg w cztowieku Vata,
Pitta i Kapha. Kazda z nich odpowiedzialna jest za co$ innego
w naszym organizmie i kazdy z nas ma inny uktad tych energii.
Oznacza to, ze kazde dziecko jest inne 1 jedna kuracja moze
pasowa¢ dla dziecka Kapha, zas$ ta sama bedzie pogtebiaé¢ stan
chorobowy dziecka Pitta.



Dzis dowiemy sie, jak rozpoznac¢, kim jest nasze dziecko, a to
istotne, aby wiedzieé¢, co moze ono je$¢é¢, jakie sporty moze
uprawia¢ oraz jaki styl zycia do niego pasuje. Nastepny
artykut bedzie o objawach zaburzenia harmonii organizmu.

Dziecko Vata. Cechy charakterystyczne:
— ma czesto suchg, popekana skore,

— nie znosi zimna, a ponadto lubi by¢ ciepto ubrane i
przebywa¢ w cieptych pomieszczeniach,

— W nocy spi z ,otwartymi” oczyma, kazdy hatas jest je w
stanie zbudzig,

— ma czeste problemy z zatwardzeniami czy twardymi stolcami,

— jest delikatnej budowy, ciezko jest mu przytyc,
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— szybko zapamietuje i roéwnie szybko zapomina,

— bardzo szybko zawigzuje przyjaznie, jednak nie trwajg one
dtugo,

— nie lubi nudy, zawsze szuka czego$ do roboty, nawet gdyby
miato bawic¢ sie samo

— ma tendencje do lekéw i obaw,

— ma nieregularny apetyt, charakteryzuje sie to tym, iz moze
jesc¢ ogromne ilos¢ pozywienia i to bardzo szybko, a nastepnego
dnia zje niewiele,

— jest dos¢ skape nie lubi sie dzielig,

— pracuje najlepiej kiedy jest przez kogos nadzorowane
poniewaz *tatwo sie rozprasza

— kiedy jest zranione ptacze,
— kiedy jest przestraszone ucieka,
-swoje przywigzanie okazuje stowami,

— jego nastroje bardzo czesto ulegajg zmianie,

Dziecko Pitta. Cechy charakterystyczne:
— lubi chtodne napoje i pozywienie,

— nie moze przegapi¢ positku, gdyz wtedy staje sie
poddenerwowane, z*e 1 humorzaste,

— jest otwarte wzgledem innych bardzo lubi rozmawiad, czy tez
wygtasza¢ publicznie swoja opinie,

— dziecko jest bardzo przedsiebiorcze i potrafi bardzo mocno
skupia¢ sie na wykonywanych czynnos$ciach. Réwnoczed$nie bardzo
tatwo jest je wyprowadzi¢ z rdéwnowagi, co prowadzi do



zdenerwowania i irytacji,

— ma tendencje do delikatnie rudych wtosdéw, wysypek czy
wypryskow,

— maja niestychany apetyt, mogto by sie wydawaé, ze sg stanie
zjes¢ wszystko

— jest im zawsze ciepto (tatwo sie pocag) i nawet w zime ciezko
jest sprawi¢, aby ubraty co$ innego niz podkoszulek. W zwigzku
z tym nie przepadajg za duzymi upatami i wola chtodniejsza
pogode.

— dzielenie sie z innymi rzeczami lub tez dawanie innym
czegokolwiek zalezy od jego nastroju

-najlepiej pracuje samemu,

— kiedy jest zranione zaczyna sie ktéci¢,
— wyraza przywigzanie za pomoca czynédw,
— kiedy jest zagrozone walczy,

— jest bardzo pewne siebie.

Dziecko Kapha charakteryzuje sie:
— dobrze i proporcjonalnie zbudowane,

— ma piekng, zdrowg skdére, duzo grubych czesto falowanych
wtosow,

— jest dos¢ spokojne i ciezko jest je zmotywowacd do
czegokolwiek 1lub chociazby zdenerwowad

-ma bardzo mocny sen

— powoli je i trawi, przez co nie ma duzego apetytu, zdarza
sie ze przegapia positek,



— jest bardzo silne i wytrzymate,

— jest bardzo kochajgce, cierpliwe i1 pomocne chociaz ma
predyspozycje do bycia uparciuchem,

-moze te czesto mogg mie¢ sktonnosci do otytosSci

— lubi jes¢ suche i ciepte positki,

— jest bardzo szczodre,

— ma tendencje do tworzenia dtugoletnich przyjazni,

— najlepiej pracuje mu sie w grupie,

— jest dos¢ powolne w osigganiu celéw ale bardzo konsekwentne,
— kiedy jest zagrozone stara sie zatagodzi¢ sytuacje,

— kiedy jest zranione zamyka sie w sobie,

— wyraza przywigzanie za pomocg dotyku kontaktu fizycznego.

Podlicz ile odpowiedzi odpowiadato Twojemu dziecku, np. w
dziecku Vata zaznaczytas 5, w Pitta 10 zas w Kapha 1. Oznacza
to ze Twoje dziecko jest dominujgcg Pittg. Sg dzieci ktodre
moga mieé¢ podwdéjng doshe np. Pitta-Kapha, gdzie
charakterystyka kazdej doshy pasuje po czesci do dzicka. Moze
rowniez pojawi¢ sie potrdéjna dosha, ale jest to rzadkosScij.
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