Ebola 1 ebolowy zawrdét gtowy

written by Ewa Koziot

Dzié wpis z nieco innej beczki, poniewaz uwazam, ze warto
poruszy¢ ten temat, zwtaszcza, ze mass media zajmujg sie
wytgcznie nim, chodzi o Ebole.

Jesli media nieustannie przestrzegaja przed zagrozeniem wtedy,
jak zwykle, zapala sie w mojej gtowie czerwona lampka 1
zastanawiam sie o co tutaj chodzi i czy faktycznie mowa o
realnym zagrozeniu. Historia lubi sie powtarzad¢ i na pewno
pamietacie epidemie swinskiej grypy. Wydaje mi sie, ze kto$ z
tej paniki czerpie lub bedzie czerpat zyski lub odwraca uwage
od innych kwestii dziejacych sie rownolegle. Dlaczego tak
mysle?

Ebola czyli..

Ebola, obecna jest z nami od lat 70 ubiegtego wieku,
opatentowana zostata w Stanach Zjednoczonych i obecnie
sniszczy” Afryke. Przypadkiem epidemia szerzy sie w Ghanie,
gdzie Amerykanie juz od dtuzszego czasu staraja sie dostad
(bogaty kraj w rope naftowg klik ) oraz w Sierra Leone gtéwnym
dostawcy diamentdéw, gdzie nardod nie chce juz pracowac w
kopalniach 1 od lat bezskutecznie strajkuje przeciw wyzyskowi
(klik i klik i klik ) . Wszystko po to, aby ,poméc” biednym
Afrykanom. Czy dlatego wysyta sie zoinierzy przeciwko Eboli?



https://zielonyzagonek.pl/ebolowy-zawrot-glowy-ziola/
http://spynewsagency.com/gigs-dares-18-organizations-over-ghanas-oil-money/
http://ejatlas.org/conflict/koidu-diamond-mining-conflict-sierra-leone
%20http://www.israelidiamond.co.il/english/news.aspx?boneid=918&objId=14609
http://www.ahametals.com/synthetics-strike-fear-heart-world-diamond-industry/

Wraz z Ebolg w mediach ,dziennikarze” grzmig o szczepionkach,
o tym, ze Kanadyjczycy, Brytyjczycy a nawet Rosjanie staraja
sie ocali¢ $wiat. Jak mito z ich strony. Jednak, czy pozwolisz
sobie wszczepi¢ co$, co nie jest przebadane i zrobione na
szybkiego? To zalezy od Twojej desperacji i moze czasu jaki
spedzites przed ,praleczka” (Telewizorem). Wiem jedno,
prawdopodobnie Zzadna inteligentna osoba nie chce by¢
eksperymentalng sSwinkgq.

Wiele niezaleznych medidéw bije na alarm, sugerujgc, ze to
szczepienia sg odpowiedzialne za ,epidemie” Eboli, czy jest to
prawdg, nie wiem, bo komu moze zaleze¢ na tym, aby ludzie
chorowali? Jedno co wiem to, ze usilnie media chcg sia¢
panike, zaszczute zwierze nie mys$sli racjonalnie, chce tylko
przetrwad..



Zastanawiajgcy jest rowniez fakt, ze Ebola w ciggu tych
ostatnich kilku dekad nigdy nie uderzyta w kraje spoza Afryki,
jest to dziwne zwtaszcza, ze turystyka rozwija sie tak preznie
ostatnimi czasy. Ile os6b z zachodu by*o na wakacjach w Afryce
na safari? Ja sie pytam gdzie sg te $Smiertelne zachorowania?
Moze dlatego, ze ta teoretycznie rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt z osoba chorg? Istniejag jednak
przypuszczenia, ze Ebola moze rozprzestrzenia¢ sie droga
kropelkowg, jak zwykta grypa (klik), a to juz nie jest
zabawne. Ciekawe dlaczego media o tym nie piszg I DLACZEGO
Ebola pomimo to nie rozprzestrzenita sie dalej? Ebole
okrzyknieto wrecz swiatowg epidemig na podstawie jedynie KILKU
przypadkéw zachorowan w zachodnim sSwiecie.

Lecz nie panikuj i czytaj dalej ; )

Istniejg badania, ktére potwierdzaja, ze bardzo czesto
przyczyng zachorowania na Ebole jest niedozywienia (Wiecej
tutaj ). Co sugerowa¢ moze, ze Ebola wystepuje w krajach


ttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3498927
http://www.washingtonpost.com/blogs/monkey-cage/wp/2014/09/16/understanding-rainy-seasons-malnutrition-community-health-in-sierra-leone/

afrykanskich. Na zachodzie moze to by¢ bardziej zwigzane z
uposledzeniem naszej odpornos$ci poprzez chociazby
nieodpowiednig diete, konsumpcje dziadowskiej zywnosci lub
natogi. Dlatego tak wazne jest co jemy. Jesli ktos$ chce od
napompowanego sterydami i hormonami kurczaka czego$ dobrego
jest idiotg i tyle. Juz wiele razy na Zielonym Zagonku pisatam
o tym, ze smak smakiem, ale lepiej jest jes¢ mniej wykwintnie,
a zdrowo. Jesli nie sta¢ nas na prawdziwe mieso, to kupmy
prawdziwg nie pedzong nawozami marchew ona nie jest zta! Gdzie
zakupi¢, nie wiem, trzeba sie za produktami spozywczymi po
prostu ruszy¢, tak jak robili to nasi przodkowie. Kupowanie
bezposrednio od rolnikéw wcale nie jest drogie!

Wracajgc do tematu eboli, w mediach nie ustyszycie réwniez o
tym, ze niektdére osoby faktycznie zakazone Ebolag nie
posiadajg ZADNYCH SYMPTOMOW choroby. Oznacza to, ze osoby te
wyksztatcity przeciwciata i sttamsity wirusa, jak to mozliwe
kiedy ten jest taki ,$miercionosny”? (klik)

Nie bez znaczenia jest rdéwniez fakt, Ze na Ebole najczesSciej
roznoszg nietoprze, Swinki morskie oraz cztekoksztattne,
poniewaz to one nie potrafig wytwarza¢ witaminy C w swoich
organizmach (klik) . Cztowiek jest w tej grupie, dlatego
witamina C, moi drodzy, jest tutaj rdéwniez kluczowa, to ona
wspomaga nasz uktad odpornosSciowy. Czyli warto kupid
pietruszke i wsadzi¢ jg do doniczki w kuchni i to nie ze
wzgledu na Ebole, ale po to by oming¢ przeziebienia i unikng¢
komercyjnej pseudo witaminy C.

Pamietajmy réwniez o ziotach takich jak echinacea czy zenszen
syberyjski , ktéore stymulujg uktad odpornosciowy, czy o
czosnku, ktory zawiera allicyne. Jednak przede wszystkim nie
panikujmy i odzywiajmy sie zdrowo oraz spedzajmy czas na
zewngtrz gromadzac witamine D ( o tym w koAcu bedzie musia%
powstal caty wpis).


http://www.nytimes.com/library/national/science/health/062700hth-ebola.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23689899

W razie , W”

Pamietajmy o duzej ilosci witamin C i D, o ziotach takich jak
czarny bez (nasz rodzimy ,czarny koA” podczas infekcji),
berberysie (naturalnym antybiotyku Kktéry zadzia*a gdy
konwencjonalne antybiotyki mogag zawiez¢, ale o tym, juz
niedtugo). Dodatkowo nalezy pamietac¢, ze Ebola wywotuje
wewnetrzne krwotoki przez co zuzywa selen zawarty w naszym
organizmie, poniewaz ten ma za zadanie je blokowac. Podczas
rozwoju infekcji, Ebola pobiera coraz wiecej selenu przez co u
chorych wystepuje jego deficyt otwierajgc btedne koto i postep
infekcji (klik)

Podsumowujgc jesli chcecie wuniknagc
spotkania z Ebola, zdaniem medidw jednego
Z najbardziej ludobdjczych wirusow,
zasadzcie pietruszke 1 zrobcie naszyjnik
Z czosnku, a najlepiej wytlgczcie
telewizor.
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