Jak walczy¢ Z egzema
holistycznie, czyli
skutecznie

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdZz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziok

Wraz z nadejsciem zimy, kiedy ogrzewanie w naszych domach
wysusza powietrze w pomieszczeniach, wiele o0séb zaczyna
bardziej niz latem odczuwal przesuszenie skéry spowodowane
egzemg. Wedtug specjalistéw nie istnieje okres$lona przyczyna
wywotujgca egzeme Szkoda, ze i w tym wypadku wspdtczesna
medycyna zapomina o bogactwie wiedzy dostepnym w medycynie
indyjskiej, czy chinskiej. NajczesSciej stosowanym ,panaceum”
przez wspétczesnych lekarzy jest krem na podraznienia skory,
czy tez masci sterydowe. Wszystkie te sposoby sa metodami
doraznymi, ktdére nie eliminuja Zrdédta problemu znajdujagcego
sie w wewnatrz naszego organizmu.
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Aby pomoc zwalczy¢ egzeme,
zacznijmy od Srodka

Bardzo czesto przyczyng egzemy jest ogromne przesuszenie
zardwno skéry jak i organizmu, w sytuacji kiedy skdra jest
odwodniona staje sie podatna na podraznienia i rdéznego rodzaju
stany zapalne. Podobnie dzieje sie z naszym ciatem, podczas
wysuszenia organizmu toksyny sg gromadzone zamiast wydalane.
Jest to jedynek poczatek zaburzen harmonii w naszym ciele, a
egzema jest ich sygnatem.

Istnieje kilka rodzajéw egzemy jedna z nich zwigzana jest z
nadmiernym stresem, jest to draznigca 1 czerwona wysypka,
ktéra pojawia sie wewnatrz zgie¢ *okciowych czy kolanowych
badz tez pomiedzy palcami. Poza nig istniejg trzy gtdwne
rodzaje egzemy.

Egzema — trzy rodzaje holistyczne

Egzema Vata jest sucha, popekana, %uszczgca sie, ale nie



swedzgca czy piekaca. Wystepujagca gtdéwnie w miejscach
wystawionych na dziatanie niesprzyjajacych warunkoéw
atmosferycznych np. zimnych wiatréw. Mowa tutaj o nogach,
przestrzeni za uszami czy twarzy chociaz dtonie i brzuch tez
mogq pas¢ ofiarg tego typu egzemy. Dla pocieszenia egzema Vata
jest najtatwiej wyleczalna. Aby poméc organizmowi w walce z

zewnetrznymi objawami egzemy przydal sie moze ttusty krem czy
zwykty olej. Najlepiej zaopatrzy¢ sie w olej sezamowy, gdyz ma
dziatanie rozgrzewajgce, co dla chtodnej Vaty jest dodatkowo
sprzyjajace, roéowniez ciezka i bogata oliwa z oliwek czy tez
olej stonecznikowy bedzie tutaj uzyteczny. Na szklanke oleju
warto doda¢ 5 kropli olejku geraniowego, ktory wspomaga walke
z egzemg i tagodzi przesuszenie skéry.

Nie zapominajmy o wnetrzu naszego ciata, gdzie rodwniez
powinnismy skupi¢ sie na nawilzaniu. Przede wszystkim dieta,
potrawy jednogarnkowe wszelakiego rodzaju zupy i gulasze to
podstawa. Dodatkowo warto pamieta¢ o staroswieckim kleiku z
siemienia lnianego. Nastepnie istotne sg tiuszcze, poniewaz te
gromadzg w naszym organizmie wode, co jest przydatne w tego
typu egzemie. Bardzo dobrym pomystem jest okrasi¢ szczodrze
ziemniaczki mastem lub po prostu konsumowa¢ jedng, dwie
tyzeczki na dzien (kiedys moze i tran bytby tutaj super, ale
obecnie jako$ nie jestem przekonana do jego skuteczno$ci ze
wzgledu na zanieczyszczenia wody 1 sam proces pozyskiwania



tego tituszczu). Dodatkowo domowe
kiszonki wspomogg trawienie 1
przyswajanie sktadnikow
odzywczych w leniwym uktadzie
trawiennym Vaty.
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Piekaca 1 swedzaca egzema nalezy do
Pitty

Jest to bardzo nieprzyjemna wysypka, gdyz nie do$¢, ze skodra
jest podrazniona i czerwona to jeszcze bardzo czesto piecze 1
swedzi. Pojawia sie gtdéwnie na twarzy i dioniach, choé¢ nie
jest to reguta. Czasami w tym typie egzemy pojawia sie sucha 1
Yuszczgca sie skoéra, jednak rézni sie ona od egzemy typu Vata
tym, iz towarzyszy jej podraznienie oraz zaczerwienienie. W
tym wypadku absolutnie nie uzywajcie ttustych kreméw i
ttuszczy, gdyz wywotacie efekt frytkownicy. Dzieje sie tak,
gdyz Pitta to gorgca z natury dosza, a tituszcz jedynie sprawi,
ze jej temperatura wzrod$nie. W zamian warto uzywac zeli dla
przyktadu sSwietnie sprawdzi sie tutaj zel z siemienia lnianego
(2 tyzki siemienia gotujemy w szklance wody do uzyskania zelu)
czy tez z zel z aloesu To one ochtodzg podrazniong skére i
dostarcza jej odpowiedniej wilgoci.



Co wiecej, nie zapomnijcie o hydrozolach, wystarczy w
przegotowanej wodzie mineralnej zaparzy¢ odrobine rumianku lub
miety i spryskiwa¢ nig ciato (przelewajac do atomizera).
Pamietajcie, ze z rumiankiem musimy jednak by¢ ostrozni, gdyz
u niektdérych os6b moze wywotac reakcje alergiczng, oznacza to,
ze rumianek testujemy zanim wypsikamy na siebie catg jego
buteleczke.

Kolejnym bardzo pomocnym sktadnikiem jest kolagen Znajdziemy
go w biatkach jajek, oczywiscie pochodzacych od kur hodowanych
jak natura przykazata. Wystarczy rozetrzeé¢ biatko na skérze i
juz, oczywiscie jes$li nie masz alergii, alternatywg sag algi
morskie. Kiedy jednak uda nam sie uspokoi¢ skére i nie bedzie
ona zaczerwieniona, warto rozpoczg¢ uzywanie ttuszczy i kremu
wymienionego powyzej (egzema typu Vata) w celu profilaktyki,
tak aby zapobiec przesuszeniu i odwodnieniu.

W diecie podczas tego typu egzemy nie zapominajmy o0 usunieciu
pikantnych i ostrych dan, skupmy sie na ochtadzanie naszego
organizmu. Uzywajmy oleju kokosowego, ktéory z natury ma
dziatanie wasnie ochtadzajgce. Dodatkowo unikamy alkoholu
zarowno wewnetrznie jak i zewnetrznie, ktéry dziata na Pitte
jak podpatka do grilla.

Egzema typu Kapha



Tego typu egzema jest bardzo swedzgcy. Kapha z natury z
tatwoscig gromadzi wode i puchnie, taka tez jest egzema Kaphy.
Wilgotna, z wypetnionymi ptynem fizjologicznym opuchnieciami
sktonnymi do wszelakich infekcji. Dlatego na pierwszy miejscu
stawiamy na odkazenie skory, wystarczy do butelki z atomizerem
wla¢ szklanke wody mineralnej, 4 krople olejku z drzewa
herbacianego i 2 kropli olejku z geranium. Teraz co$ bardziej
orientalnego, a mianowicie kurkuma, jesli mamy na skérze
pecherze to ,puder” z kurkumy pomoze nam je osuszy¢ i zabid
bakterie ktére lubig wilgo¢. W tym celu mieszamy 1 %tyzke
kurkumy z wodg, aby otrzyma¢ paste i naktadamy jg na ciato.

Dla Kaphy warto zrobi¢ delikatny olejek z oleju z pestek
winogron (1 szklanka) i 10 kropli olejku z geranium, kiedy
pozbedziemy sie wybroczyn.

Egzema 1 dieta. Lekkie i niewielkie positki duzo warzyw prawie
zero miesa, czy tez produktéw mlecznych. Jesli juz chcesz
zdecydowa¢ sie na mieso niech to bedzie biat*e mieso kurczaka
czy indyka, im mniej ttuszczu tym lepiej. Podobnie jak w
przypadku Vaty warto jes$¢ siemie lniane w postaci galaretki



(przepis powyzej). Kapha powinna unika¢ fermentowanych
positkdéw, w zamian do obiadu, czy Sniadania warto pic herbate
z suszonego imbiru (2-3 razy dziennie) z *yzka miodu dodang do
letniego naparu, ktéra dodatkowo wysuszy wilgotnag dosze.

W medycynie indyjskiej imbir jest zio*em uniwersalnym,
traktowanym jak nasz pospolity rumianek, na wszystko. Suszony
imbir jest gorgcy, ma silniejsze wtasciwosci stymulujgce nasz
organizm w przeciwieAstwie do Swiezego imbiru dlatego przydaje
sie przy mokrym kaszlu. Natomiast Swiezy imbir jest ciepty, ma
dziatanie napotne dzieki czemu skuteczniejszy jest w walce z
przeziebieniem. To wyzsza temperatura naszego ciata stymuluje
uktad odpornos$ciowy do dziatania, a réwnoczesSnie tworzy
nieprzyjazne S$rodowisko dla wroga.

Co wiecej, rozpieszczaj Kaphe miodem, ktéory bardzo ja
uspokaja.

Post scriptum

W walce z egzemg sprawdZzcie wtasng kosmetyczke, wszelkie
kosmetyki zawierajgce perfumy, alkohol, wazeline, oliwke
(mineral oil — olej mineralny), parafine, czy inne pochodne
ropy naftowej sg w tym momencie twoim wrogiem numer jeden.
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