Wszystko o ekosprzataniu

written by Ewa Koziot

Ostatnio mam bardzo duzo spraw na gtowie nowa ksigzka, mate
gospodarstwo, przygotowanie do edukacji domowej dzieci, ogrdd,
budowanie pasieki i1 wiele innych rzeczy. Wszystko to sprawia,
ze nie mam czasu dostownie na nic. Dlatego dzis$ opisze wam jak
szybko zmieni¢ swdéj dom z petnego chemii gospodarczej, ktora
jedynie niszczy nasze zdrowie, w dom czysty, naturalny i
przede wszystkim oszczedny. W czasach, gdy moje mieszkanie
byto jednym z miliondéw gdzie szafka z chemig gospodarcza
zawsze byta petna, comiesieczne wydatki na proszki, ptyny czy
spraye siegaty ponad 100 zt, dzis przy ekosprzagtaniu ten koszt
zamyka sie w 30 zt na miesiac.

Eko sprzatanie

Na Zielonym Zagonku znajdziecie wiele przepiséw na domowe
srodki czystosci jednak, co zrobic¢, kiedy nie masz czasu ich
przygotowaé, jakie jest absolutne minimum?

Surwiwalowy zestaw porzadkowy
obejmuje:

= Ocet w ilosci okoto 5 1

= 1 buteleczke olejku pomaranczowego lub cytrynowego
= 1 buteleczke olejku z drzewa herbacianego

= 500g sody kalcynowanej

= 2509 opakowania boraksu

= 250g nadweglanu sodu

= 2509 mydta
= 500g opakowania sody oczyszczonej jesli jest w domu

Taki zapas powinien wystarczy¢ na miesigc w domu z


https://zielonyzagonek.pl/ekosprzatanie-przepisy/
http://www.sklep.zielonyzagonek.pl

tréjkg dzieciakow.
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Zacznijmy od kuchni:

Ostatnio testuje mycie naczyn w bardzo gorgcej wodzie z
olejkiem pomaranczowym w jednej komorze Jest to wymuszone
rozwigzanie poniewaz skoficzyta mi sie soda oczyszczona. W
drugiej komorze jest szklanka octu spirytusowego wymieszanego
rowniez z bardzo gorgcg woda. Sposdéb ten sprawdza sie
wysmienicie, nalezy jednak pamieta¢ o kolejno$ci mycia.
Najpierw szklanki i sztulce, potem talerze i mato zabrudzone
garnki, a na koncu ttuste naczynia czy tez garnki (z tych
ostatnich staram sie pozby¢ ttuszczu najpierw za pomoca
papierowego recznika, jesli sie akurat skonczyt wuzywam
gietkiej szpatutki). Dla przyktadu, po wymyciu szklanki,
przektadam jg z brudnej komory do komory z octem, jak ta sie
wypetni wyktadam wszystko na Swiezy recznik i pozostawiam do
catkowitego wyschniecia. W miedzyczasie wylewam wode z komory
z olejkiem pomaranczowym, za$ wodg z drugiej myje kuchenke,
fronty mebli, pustg komore (uprzednio wyptukang gorgcg woda),



a na koncu podtoge.

Eko porzadki w tazience:

Do czyszczenia toalety uzywam najpierw szklanki octu, ktorej
zawartos¢ wlewam do muszli, poniewaz mam bardzo twarda wode i
na dnie muszli powstaje osad. Pozostawiam ocet na 2 godziny.
Po tym czasie na szczotke naktadam kilka kropli olejku z
drzewa herbacianego i myje toalete zanurzajac jg raz na jakis$
czas w niesptukanym jeszcze occie.

Wanne i umywalke myje albo octem albo sodg, zalezy, co lepiej
dziat*a na aktualny jej stan.

Sredniej wielko$ci pranie to 1 tyzka sody kalcynowanej i pét
Yyzki boraksu, po6t tyzki nadweglanu, pét tyzki mydta i olejek
pomaranczowy do ptukania.



Podtoge myje wodg z octem (50:50) wymieszang z 10 kroplami
olejku z drzewa herbacianego tym samym myje toalete z
zewngtrz, gdyz olejek i ocet majg wspaniate wtasSciwos$ci
bakteriob6jcze, grzybobdjcze, wirusobdjcze oraz usuwaja
nieprzyjemny zapach. Dla mnie to taki tazienkowy, przyjazny
naturze i nam Domestos.

Kurz w domu traktowany jest wodg z octem (50:50) oraz kilkoma
kroplami olejku pomaranczowego wymieszanymi w butelce z
atomizerem. Zas$ na meble drewniane stosuje wilgotng szmatke z
mikro-fibry. Do podtogi uzywa tego samego roztworu.

[et bloom inline optin_ id=optin 19]

Zlew, wanne 1 kuchenke myje mleczkiem do czyszczenia.

Mieszasz ze sobg 1/3 szklanki mydta z 1 szklankg wrzatku,
dodaje z sody oczyszczonej, tak aby utworzy¢ paste okoto 1
szklanki 1 opcjonalnie 10 kropli olejku cytrynowego,
mieszasz.



http://www.sklep.zielonyzagonek.pl

Jesli kto$ ma ochote, to moze uzy¢ olejku z cytryny zamiast
pomaranczy lub do podtogi rézanego czy lawendowego. 0 czym
nalezy pamieta¢ to, aby nie przesadza¢ z olejkami. Tutaj
panuje zasada im mniej tym lepiej. Kierujcie sie wechem, jesli
nie odpowiada wam zapach lawendy nie uzywajcie jej, poniewaz
wasz organizm daje wam znac¢, ze nie jest dla was dobra.

Jest to podstawowy zestaw surwiwalowy, jesli planujecie
wieksze porzadki przepisy na rdézne specyfiki znajdziecie w
mojej ksigzce, zas$ sode mozna kupic¢ bez problemu w sklepiku.
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