Ekstrakt waniliowy, prosto 1
oszczednie

written by Ewa Koziot
Naturalne ekstrakty waniliowe mogg by¢ bardzo drogie, ich ceny

mogg siegac 29 zt* za 100 ml. Dlatego warto zrobic¢ wtasny
ekstrakt waniliowy, bo koszt jego wyprodukowania to ok 25 zt
za 500 ml.
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Z drugiej strony nie ma nad czym sie zastanawiac, chemiczne
aromaty to taka bomba z opdznionym zaptonem dla naszego
zdrowia, nie ma co ryzykowa¢. Zrobienie takiego ekstraktu jest
bardzo proste w wykonaniu, jedynie czego potrzebujesz to
wanilia (np. allegro ) i tania wédka. Sg opcje bez alkoholu
np. z gliceryng, jednak aromat ekstraktu nie jest tak



intensywny i wyrazny. Z drugiej strony, ilos$¢ ekstraktu
uzywana do np. wypiekdéw jest naprawde niewielka, wiec nie
grozi nam upojenie alkoholowe.

Ekstrakt waniliowy — przepis

Potrzebujesz:

= 8 lasek wanilii na 0,5 1 wédki

Wanilie przekrdj na pét i zalej wdéddka, pozostawiasz w ciemnym
miejscu na minimum 6 tygodni i raz na jakis$ czas mieszasz catg
zwartosc¢ .
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