Geranium jest niestychanie
pomocne
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Geranium (Anginika) pochodzi z Afryki a w Europie pojawit sie
w 1932 roku, sprowadzony przez zeglarzy dla brytyjskich
ogrodnikdéw. W Polsce stoi na parapecie chyba kazdej babci i to
nie bez powodu, dowiedz sie dlaczego.

Grypa, kaszel, przeziebienie, choroby
ptucne wspaniale udraznia drogi oddechowe

Inhalacje tym ziotem wspaniale pozwalajg uporaé¢ sie z
powyzszymi problemami. Wystarczy do szklanej miski z wrzgtkiem
wrzuci¢ kilka poszatkowanych lisci geranium. Na gtowe zarzucid
recznik i pochyli¢ sie nad miska na 10 minut. Geranium jest
niezastgpione podczas okresu zimowych przeziebien.


https://zielonyzagonek.pl/geranium-ziolo-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/geranium-ziolo-ziola/
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Problemy z uszami czy bdlem gtowy?

Przedziel listek na potowe wzdtuz nerwu, zwin w rulonik, zszyj
nitkg i wtdéz do ucha, nie za gteboko, aby by¢ w stanie
swobodnie go wyciagng¢. Ewentualnie wygnieciony w dtoniach
listek mozna owing¢ gaza i wtedy wtozy¢ do ucha.

Wysypki, zaczerwienienia, infekcje skory,
egzema, wypryski, zapalenia skory czy
nawet rozstepy 1 tupiez

Geranium nawilza oraz wspomaga regeneracje komérek skéry. Jest
delikatna w dziataniu, dlatego nie ma przeciwwskazan do

stosowania. Posiada dziatanie antybakteryjne i antyseptyczne.
Poszatkuj gars¢ swiezych 1isci geranium i dodaj je do kapieli.



Uspokajajaca lemoniada z geranium

Wymieszaj poszatkowane liscie geranium (p6%* garsci) z miodem
(7 tyzek). Pozostaw, na co najmniej 2 godziny. Nastepnie zalej
zioto wodg (4 szklanki) i dodaj sok z potowy cytryny.

Ptukanka do wtosow

Potrzebujesz p6t* garsci sSwiezych 1lisci geranium. Zalej je
wrzgtkiem 1 pozostaw szczelnie przykryte do momentu
ostygniecia. Taka ptukanka pieknie nabtyszcza oraz perfumuje
wtosy.



Maseczka do skory normalnej i dojrzatej

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci Sciggajgce i tonizujace
geranium Swietnie nadaje sie do maseczek do skory dojrzatej.
Miéd ma wspaniate wtasciwo$ci penetrujgce skére, zrazem
odzywia 1 $Swietnie walczy z wolnymi rodnikami. Natomiast
ptatki owsiane od wiekdw byty uzywane do pielegnacji skéry ze
wzgledu na chociazby wspaniate wtasciwosci nawilzajgce.

Potrzebujesz:

=5 szklanki ptatkéw owsianych
=5 szklanki ziela geranium

= 2 tyzki miodu

= 5 szklanka wody

Wode wymieszaj z miodem, dodaj p*atki owsiane i pozostaw na 15
minut lub do momentu wch*oniecia sie wody. Nastepnie w



blenderze zmiel geranium na papke, ewentualnie posiekaj liscie
bardzo drobno nozem. Wszystkie sktadniki wymieszaj natéz na
oczyszczong twarz 1 pozostaw na 15 minut.

Z ciekawostek, niektdrzy uzywaja geranium do wypiekow i
robienia domowych stodyczy.
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