Gorczyca - zapomnlane
panaceum poprzednich pokolen

written by Ewa Koziot

Mato kto wie, ale gorczyca jest jedna z najstarszych roslin
leczniczych znanych cztowiekowi, pierwsze zapiski o0 niej
mozemy znalez¢ w Starozytnym Egipcie okoto XX w p.n.e. pdzniej
pojawia sie ona réwniez w starozytnych Indiach, czy tez
Grecji. Jak wida¢ wtasciwo$ci gorczycy, zwtaszcza te
medyczne, byty bardzo znane od niepamietnych czaséw, co wiecej
uwazano ja za swoiste panaceum na réznorakie choroby.

PrzejdzZzmy do konkretow,..

Leczymy nagty bol miesni 1 kontuzje

Nadchodzi wiosna, juz niedtugo wiele o0s6b pdjdzie do ogrodu
sadzi¢, czy pieli¢. Bardzo czesto w ogrodzie dochodzi do
kontuzji bola nas uda, czy tez ramiona. Dlatego warto
zaprzyjaznic¢ sie z gorczycay.

Hipokrates uzywat jej zewnetrznie w formie oktaddéw na
problemy z bélami miesni powstatymi nagle w wyniku kontuzji.
Dzieki temu, ze gorczyca delikatnie podraznia skére, stymuluje
ona nasz uktad krgzenie dzieki czemu pomaga nam zniwelowad
bol.
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Takie oktady stosowane réwniez byty w celu poluZznienia flegmy
w przypadku niezytu drdog oddechowych. W tym celu gorczyce
miesza sie w octem najlepiej jabtkowym i butka tartg. Gorczyce
najpierw dobrze rozdrabniamy w mozdzierzu 1lub miynku na


https://zielonyzagonek.pl/gorczyca-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/gorczyca-ziola/

proszek, nastepnie mieszamy z pozostatymi skt*adnikami aby
uzyska¢ gesta papke starajgc sie zachowal proporcje 1 czesci
gorczycy i 2 czeSci butki tartej. Gotowg papke rozprowadza sie
na gazie lub tetrowej pieluszce, a nastepnie przyktada w
bolgce miejsce. Materiat ma zadanie troche ograniczyd
podraznienie skdry, a rownoczesnie pozwoli¢ dziatad gorczycy.
Nalezy pamietaé, aby nigdy nie ktas¢ oktadu bezposSrednio na
skore.

Taki oktad pozostawiamy na co najmniej 1 minute (cho¢ niektdre
Zzrodta méwig nawet o 10) a nastepnie Sciggamy kiedy skéra
zaczyna sie czerwienié¢, skéra po nim moze by¢ podrazniona,
dlatego warto natrze¢ ja olejem sezamowym ktdéry rdéwniez ma
dziatanie rozgrzewajace. Obserwujmy swoje ciato, gorczyca moze
powaznie podrazni¢ skére dlatego nalezy bycC ostroznym z jej
uzyciem. Dodatkowo nie zaleca sie jej uzywania kobietom w
cigzy, karmigcym lub majgcym problemy z zylakami.
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Na pomoc w przeziebieniu

Straszg nas grypa, a w telewizji dziesigtki reklam réznych
syropkéw i witaminek. Szkoda, ze nie reklamuje sie gorczycy, a
doktadniej kapieli gorczycowych. W naszych zmedykalizowanych
czasach nie oszukujmy sie, panikujemy, kiedy temperatura
naszego ciata wzrasta, wydaje nam sie, ze jestesmy Smiertelnie
chorzy, ze to koniec.

Nic bardziej mylnego, wzrost temperatury, Swiadczy o tym, ze
nasz organizm sie broni, ze walczy i powinno nas to cieszyc.
Wiem jak to brzmi w sytuacji, kiedy czujemy sie jakby kto$ nas
uderzyt obuchem nie chcemy walczy¢ jeszcze z gorgczka,
przynajmniej tak nam wpojono.



Dlatego nie walczmy, ja zawsze wole monitorowa¢ gorgczke i
pilnowa¢ jej niz poda¢ tabletke obnizajgca gorgczke, przy
ktorej trace kontrole, bo nie wiem co sie tak naprawde dzieje,
dodatkowo tg ‘niewinng’ tabletkg pozbawiamy nasz organizm
amunicji.

Wracajgc do gorczycy, czy styszeliscie o kagpielach
gorczycowych?

Elingwood w “The american metria medica therapeutics and
pharmacogonosy” (dostepny tutaj ) pisze aby do kagpieli wsypad
dwie do trzech *yzek zmielonej gorczycy na wanne wody, nalezy
jednak nie zapomniec¢, aby ochroni¢ oczy przed oparami,
najlepiej unies¢ gtowe do gory. Kapiemy sie, tak dtugo jak
czujemy sie dobrze.

Ale to nie koniec.

Gorczycowe kaplele stop

David Hoffman w swojej ksigzce Medical Herbalism pisze o tej
tradycyjnej terapii uzywanej w przypadku przeziebien. W okoto
dwéch litrach gorgcej wody nalezy rozpus$ci¢ jedng *tyzke
zmielonej gorczycy. Taka kapiel nalezy powtarzal dwa razy
dziennie przez 10 minut.


http://www.swsbm.com/Ellingwoods/Ellingwoods_plants_only.pdf
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Problemy z gornymi drogami
oddechowymi.

Gorczyca jest jednym z tych ogdélnodostepnych zidét* ktdre sa
pomocne w usuwaniu wydzieliny z gérnych drég oddechowych.

Sporzgdzamy podobny opatrunek jak w przypadku bdélu miesni i
lokujemy go na klatce piersiowej.

Gorczyca jest rowniez swietna w
walce z bolem plecow czy
reumatyzmem.

Nie od dzis wiadomo o poduszkach gorczycowych (woreczek
wypetniony nasionami), ktére przyktada sie do miejsc z bdlami
reumatycznymi i bolgcych stawdw. Cho¢ tak jak wiekszos¢
zielarzy zauwazyta, gorczyca dziata lepiej doraznie.
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