Chcesz wiedzieé, czego ZADNA
kobieta NIE powinna mieé w
tazience, a co prawdopodobnie
posiada kazda z Was?

written by Ewa Koziot

Wszedzie — i w reklamach, i w prasie — starajg sie nam wcisngd
ten specyfik, ktéry tak naprawde nie powinien sie w ogodle
znalez¢ w naszej *azience, co wiecej — ktdérego powinnysSmy
unikaé¢ szerokim %*ukiem. Brak informacji i istne tabu
sprawiajg, ze nasze cOrki rdéwniez sg uczone nieprawidtowej
higieny, przez co jedynie nieswiadomie im szkodzimy.
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Czego powinnysmy unikac?

Chodzi o wszelakie mydta, ptyny czy tez zele do higieny
intymnej. Przede wszystkim nie bez powodu producenci reklam
starajg sie nas przekonac¢, ze ich produkty posiadaja wtasciwe
pH. Nasze miejsca intymne posiadaja kwas$ny odczyn, chronigcy
przed infekcjami, kiedy wiec myjemy sie mydtem, odczyn staje
sie zasadowy, a my wysuszamy 1 dostownie niszczymy nasze
normalne pH, co sprzyja powstawaniu rdéznego rodzaju probleméw
1 prowadzi do rozwoju drozdzy i bakterii.

Dlatego zacznijmy od poczatku: Twoja wagina NIGY nie
potrzebowata mydta, dlatego nie poprawiajmy czegos, co od
miliondéw lat prawnie funkcjonuje.

Podobnie jest w przypadku mezczyzn — regularne uzywanie mydta
sprawia, ze sSrodowisko miejsc intymnych staje sie Zrddiem
dyskomfortu, chronicznych stanéw zapalnych i infekcji.
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Nigdzie na naszym ciele nie znajdziemy takiej ilos$ci bakterii,
jaka znajduje sie w miejscach intymnych, nie sg one tam jednak
bez powodu. Duza liczba dobrych bakterii sprawia, ze nie ma
przestrzeni na te ,zte”; co wiecej, bakterie pomagaja utrzymad
odpowiedni poziom pH i produkujg bakteriocyny — silny
naturalny antybiotyk oraz substancje chronigce nas przed
~przyklejaniem sie” groznych bakterii do $cianek pochwy.



Nieprzyjemny zapach z miejsc
intymnych

Przede wszystkim musimy zrozumie¢ jedno: nasze miejsca intymne
nie majg pachnie¢ rézami, kwiecistg *gka czy pomaranczag, tak
jak chca tego producenci!

Nasza wagina zawsze pachniata; jej zapach zmienia sie wraz z
naszym cyklem (jezeli tego nie wiesz, chyba nadszedt czas, by
zaczag¢ sie obserwowac). Kiedy w koncu zrozumiemy, ze nie
mozemy kamuflowaé probleméw naszego ciata i zamiatad sSmieci
pod dywan? Najpierw zacznijmy od tego, ze przyczyne probleméw
mogg stanowi¢ wtasnie mydto i ptyny do higieny intymnej, ktore
niszczg wszystko, co dobre, pozwalajac jednoczesnie na rozwdj
dziadostwa.

Jesli masz problem z nieprzyjemnym zapachem, Kktdéremu



towarzyszg inne symptomy: nadmierna, zielonkawa wydzielina,
swedzenie, bdl — nie jest normalne (cho¢ nalezy zaznaczyé, ze
niekiedy zapach moze by¢ jedynym objawem). Zapachy rybny,
piwny, kwasny 1lub tez ,chlebowy” czy inny, bardzo
silny,powinny nas zaniepokoi¢. Dlatego tak wazne jest
nauczenie sie obserwacji wtasnego ciata; nie jest to nic
nienormalnego, zboczonego — nic z tych rzeczy! Co wiecej -
powiem Ci, ze Tobie, jako kobiecie, nie wypada nie znad
zapachdéw swojego ciata.

W kazdym razie: bardzo nieprzyjemny zapach oznacza jedno:
pomocy nie nalezy szukac¢ na pdotce z perfumowanymi produktami,
lecz u naturopaty lub lekarza.
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Mydto to nie wszystko

Mydto mydtem, ale w sktadzie wielu sSrodkach do higieny
intymnej znajdziemy tez watpliwej jakosSci_perfumy , ktérych
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dziatanie na nasz organizm jest po prostu nieznane. Jedno, co
wie sSwiat nauki, to ze ,moga” by¢ niebezpieczne. W sktadnikach
tych $Srodkach do ,pielegnacji” (albo raczej — trucizny dla
organizmu) znajduje sie wiele innych substancji, ktdrych
wptyw na nasze zdrowie wota o pomste do nieba. Dlaczego tak
sie dzieje? Jak zwykle chodzi o pienigdze, o ogromne
pienigdze. Czym w takim wypadku mozna sie my(¢?

6 ztotych zasad higieny
osobiste]

1. Pamietaj, ze jeste$ tym co jesz, jesli zajadasz sie
biatym pieczywem 1 stodyczami nie spodziewaj sie, ze
Twoj organizm bedzie zdrowy. Co wiecej obawiam, sie ze
utrzymujgc takg diete bedzie kolonig drozdzy. Dlatego
higiene osobistg zacznij od swojej diety.

2. Ruszaj sie, nasze miejsca 1intymne tego potrzebujg
kilkugodzinne siedzenie przed komputerem musi by¢
zwieAczone cho¢ odrobing wysitku fizycznego.

3. Przede wszystkim wyrzué¢ te syntetyczng bielizne! To tak,
jakbys zamiast bielizny, zatozyta jednorazowa
reklamowke.

4. Myjemy sie od przodu do tytu — NIGDY na odwrét

5. Nieprzyjemny zapach moze wystgpic¢ po wysitku fizycznym,
po stosunku, po zjedzeniu czosnku, brokut, cebuli czy
tez szparagéw. Jes$li pojawia sie regularnie, ale znika,
stanowi charakterystyczny objaw naszego cyklu. Jesli sie
utrzymuje — nalezy udaé¢ sie po pomoc.

6. Do mycia uzywaj naturalnych srodkdéw nie zawierajacych
mydta, alkoholu czy tez perfum.



Rumiankowa ptukanka






Musisz zrozumiec, ze jakakolwiek piana bywa niebezpieczna,
zwtaszcza jesli chodzi o Twojg pochwe, dlatego powrdémy do
sprawdzonych sposobdéw. Jednym z nich jest napar z rumianku ,
ktory do tygodnia mozna przechowywa¢ w loddwce. Rumianek
delikatnie tagodzi podraznienia 1 pomaga w regeneracji okolic
intymnych.

3 tyzki rumianku zalej 1 szklanka wrzgtku, przykryj i pozostaw
do przestudzenia. Nastepnie przecedZ i przelej do stoika, po
czym zamknij stoik. Aby uzy¢ przygotowanego naparu, odmierz z
niego 5 tyzek stotowych i dodaj do nich % szklanki cieptej
wody. Nastepnie przemyj srom letnig wodg, po czym delikatnie —
najlepiej za pomocg satynowej szmatki zmoczonej w naparze —
przemyj krocze.

Ocet jabtkowy






Ocet jabtkowy uzywany byt od pokolen w celu dbania o miejsca
intymne. Ptukanki z octu jabt*kowego pomagajg przy wszelakich
infekcjach drozdzowych 1 bakteryjnych. Co wiecej — ocet
wykazuje dziatanie antygrzybiczne, reguluje pH oraz usuwa
nieprzyjemny zapach.

2 tyzki naturalnego octu jabtkowego wymieszaj z jedna szklanka
przegotowanej i przestudzonej wody.
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