Hormonalne ABC - choroba
Hashimoto

written by Ewa Koziot

Nie bede sie rozpisywa¢ o tej chorobie oraz o tym jak powazny
problem majg osoby, u ktdérych zdiagnozowano ta chorobe,
poniewaz na pewno wiele o niej juz czytaty. Nadmienie jedynie,
ze w wielkim uproszczeniu Hashimoto, jest to jedna z
najbardzie] znanych chordob tarczycy o podtozu
autoimmunologicznym, ktdéra na przestrzeni kilku lat jest w
stanie zniszczy¢ Twoja tarczyce, powodujgc nieodwracalne
zmiany w gospodarce hormonalnej.
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Choroba Hashimoto w
ujeciu Ajurwedy

Przede wszystkim w Ajurwedzie nie ma opisanych przypadkow
zwigzanych z chorobg Hashimoto. Jednakze Ajurweda moze byc
uzyta, jako suplement konwencjonalnej terapii, gdyz odnotowuje
sie jej skutecznos¢ w walce z tg chorobg. Ajurweda oferuje
wspaniata bron przeciw tej chorobie: diete i rutyne. Rutyna
opisana w innym artykule (Klik) wydawa¢ sie moze ciezkim
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kawatkiem chleba, gdyz wymaga pewnych poswiecen w zmianie
nawykow, jednak naprawde warto.

Osoby cierpigce na te chorobe powinny sie skupi¢ na eliminacji
cukru, nawet fruktozy obecnej w owocach oraz diecie
bezglutenowej (czasem konieczne jest wytgczenie wszelakich
rodzajow zb6z z diety). Ponadto warto sprawdzié¢, czy nie mamy
alergii na nabiat, jajka, drozdze czy kukurydze poprzez
wykluczenie tych produktéw z diety, na dwa do trzech tygodni,
a nastepnie wprowadzanie kazdego pojedynczo co trzy dni.
Podczas ich wprowadzania obserwuj swd6j organizm i jego
reakcje, nie tylko fizyczng, ale 1 psychiczng oraz
emocjonalng.

Usprawnij dziatanie Twojego
organizmu

Zrédxo: ww. smh.com.au

Ajurweda zaktada, ze podstawg zdrowia jest prawidtowo



funkcjonujacy uktad trawienny, przez ktéry w organizmie
gromadzone sg toksyny, nazywane amg. Dlatego tez warto raz w
miesigcu przeprowadzié¢ oczyszczanie organizmu poprawiajgce
trawienie.

Dieta oczyszczajgca powinna by¢ stosowana regularnie w
zaleznosci od Twojego typu ‘charakteru’ (wiecej znajdziesz w
ksigzce ,Piekna z natury”, lub darmowej publikacji dostepnej
tutaj): vata 1-3 dni, pitta 1-4 dni i kapha od 1 do 5 dni w
miesigcu. Jest to detoks fizyczny, podczas ktdérego powinna$s
zrezygnowa¢ ze stodkich owocéw, sokdéw czy warzyw, pieczywa i
przetwordw magcznych, smazonych lub puszkowanych positkéw,
orzechéow, alkoholu, soli, cukru i nabiatu. W zamian idealnie
jest na ten czas przyrzadzic¢ prawdziwy bulion warzywny i
podawa¢ go z gotowang soczewicgq.

Podczas oczyszczania pij od 6 do 8 szklanek wody dziennie.
Bardzo przydatne w tym okresie bedzie picie mieszanki zio*owej
dopasowanej do kazdej doszy.

Pitta: Potrzebujesz 3 czesci korzenia rabarbaru (rzewienia), 2
czeSci kopru wtoskiego, 1 czes¢ korzenia lukrecji. Wszystkie
sktadniki wymieszaj i zalej jedng tyzeczke szklankg wrzatku,
pozostaw pod przykryciem na 15 minut i pij 3 razy dziennie.
Vata powinna wymiesza¢ ze sobg 1 czes¢ gozdzikdéw, 1 czesc
jatowca, 2 cze$Sci korzenia rabarbaru (rzewienia) i zaparzac¢ 1
tyzeczke mieszanki.

Kapha powinna wieczorem zala¢ 1 tyzeczke owocow anyzu potowa
szklanki wrzatku, wystudzi¢ i przecedzi¢, nastepnie dodac 1
tyzeczke ktgcza tataraku i pozostawi¢ na noc. Nad ranem
delikatnie podgrza¢ macerat i popija¢ w ciggu dnia po %tyzce.

Wypalanie toksyn (amy)

W tym celu trzeba 2-3 razy dziennie szczypte pieprzu cayenne,
pieprzu czarnego i suszonego imbiru (w roéwnych proporcjach)
wymiesza¢ z tyzeczka surowego miodu. Osoby pitta powinny wraz
z mieszankg spalajgcq ame przyjmowaé¢ 2-3 razy dziennie, przez
caty okres wusuwania amy z organizmu, po szczypcie
sproszkowanego korzenia mniszka lekarskiego, glistnika
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jaskdétcze ziele i kurkumy dodanej do tyzki miodu.

Podczas oczyszczania organizmu z amy korzystaj z goracych
kgpieli, poniewaz wysokie temperatury pomagajga oczyscid
organizm za pomocg potu. Zacznij od cieptej wody, powoli
dolewajgc gorgcej, ale tak, aby wcigz byto Ci przyjemnie w
niej siedzied¢. Taka kapiel, z dodatkiem 10 kropli olejku
imbirowego lub eukaliptusowego, powinna trwa¢ ok. 10 do 20
minut. Przed kapiela warto wypi¢ herbatke z bzu czarnego,
ktéra wspomoze pocenie sie organizmu. Nastepnie wymyj cia%o
bardzo doktadnie, aby pozby¢ sie wypoconych toksyn.

Odpoczywaj, ile tylko to mozliwe, unikaj telewizji, spotkan,
ktétni, czy zazartych dyskusji. W zamian pd6jdZ na spacer,
zajmij sie swoim hobby i odpoczywaj.

Uwaga: wypalania amy nie powinny przeprowadzac¢ osoby chore
(proces oczyszczania nalezy skonsultowaé¢ 2z 1lekarzem
prowadzacym), kobiety w cigzy oraz karmigce pilersiag.

Zrédto zdjecia http://
antiagingneckcreams.files.wordpress.com/
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