Spray przeciw komarom 1
kleszczom

written by Ewa Koziot

Dlaczego unikam komercyjnych srodkéw odstraszajgcych owady?
Poniewaz, nie chce co dwie godziny naktadal na skdére swojg jak
i dzieciakdéw chemii ktéra po prostu niszczy zdrowie (chcesz
wiedzie¢ wiecej na ten temat KLKINIJ TUTAJ).

W skrécie owadobdéjczy, a réwnoczesnie rakotwdérczy DEET,
perfumy ktdre zaburzajg gospodarke hormonalng organizmu i
pozostata czes¢ sktadnikdéw nie wymienionych na opakowaniu ze
wzgledu na 'ochrone receptury’ nie przekonujg mnie w zadnym
stopniu. Owszem, odezwa¢ sie mogg gtosy typu, wszystko dla
ludzi i ze rzad nie dopuscit by do sprzedazy czego$ co jest
szkodliwe dla zdrowia. Jednak popatrzcie sie na poétki z
zywnoscig (!) w kazdym sklepie napoje z aspartamem dla dzieci,
petno konserwantdéw, mieso z antybiotykami i hormonami? Nadal
uwazacie, ze rzadzacym zalezy na naszym zdrowiu, adekwatnie,
ze sg w stanie kontrolowa¢ ogromny rynek kosmetykow? Co chce
powiedzie¢ to nie badZmy naiwni, jes$li chcemy by¢ zdrowi sami
musimy sie zatroszczy¢ o siebie. Tutaj nie chodzi réwniez o
zdrowie, ale i o nasze szczesScie, bo jak to sie mawia.. 'w
zdrowym ciele, zdrowy duch’.

Naturalny spray przeciw komarom 1
kleszczom


https://zielonyzagonek.pl/ida-komary-szybki-spray-krwiozercza-swolocz/
https://zielonyzagonek.pl/ida-komary-szybki-spray-krwiozercza-swolocz/
https://zielonyzagonek.pl/naturalny-spray-na-komary/

= 1 szklanka octu jabtkowego lub spirytusu

= 10 kropli olejku lawendowego (od narodzin w goére)

»1/2 tyzeczki olejku cytronela (powyzej 3 roku zycia)

= 10 kropli olejku mietowego (powyzej 2 roku zycia)

=10 kropli olejku z drzewa herbacianego (powyzej 2
miesigca zycia)

= 10 krople olejku z geranium (powyzej 2 miesigca zycia)

=5 krople olejku gozdzikowego (powyzej 3 roku zycia)

=5 kropla olejku cynamonowego (powyzej 3 roku zycia)

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaj i przelej do butelki
z atomizerem.

Spray przeciw komarom i kleszczom mozna trzymaé bez problemu
poza lodowka, tak dtugo jak czujemy w nim zapach olejkow
eterycznych.

Spray, a mate dzieci:



Dla dzieci uzyj octu jabtkowego zamiast spirytusu, zas olejki
W przepisie sa wymieniane przez Worwood Anie, autorke ksigzki
‘Armoatheraphy for healthy child’ za bezpieczne. Jednak zawsze
trzeba zrobi¢ test alergiczny, bo olejki eteryczne sg mocna
sprawg.

Dla noworodka uzyj wytgcznie olejku lawendowego 1/2 %yzeczki
na szklanke octu i zrob proébe.

Ponadto jesli chcemy uzywac olejki na malutkich dzieciach to
warto po prostu spryska¢ nimi ubranie dziecka, lecz bez
przesady i ewentualnie delikatnie nadgarstki i kostki noézek.

Jestem ciekawa czy wykorzystacie przepis na spray przeciw
komarom i kleszczom.

zrédto zdjecia komara http:// p2.sfora.pl
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