Jak by¢ super mama, za mniej.

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

Czesto gonimy przed siebie, tak naprawde nie wiedzgc, dokad.

Jednak kiedy skupimy sie na tym, co sie dzieje, na dzieciach
biegnacych przez las, na zapachu wiosny, na pieknej pogodzie,
na zyciu tu i teraz, czujemy spokdj; czujemy, ze zyjemy.
Dlaczego wiec tak rzadko jestes$my obecni?

Te dobre chwile to jednak nieliczne chwile, ktdére wkasnie
dlatego nie poprawiajg jakosci naszego zycia, poniewaz sg zbyt
rzadkie.

Wmawia nam sie, ze dzieki technologii mamy czas na wszystko,
jednak nikt nie uczy nas, jak z niej korzysta¢, by faktycznie
mie¢ czas dla siebie dla bliskich.

Zycie ptynie, a kazda z nas, znajdujac sie na innym etapie
swojego zycia, zapomina o jednym: ze kazda ,pora roku”, kazdy
etap zycia majg swoje zalety. Tak, nie sg idealne, ale nie
szukajmy perfekcjonizmu.

Bycie mamg malutkich dzieci sprawia, ze czujemy sie
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wyczerpane, zwtaszcza gdy noc wydaje sie by¢ jedynie serig
karmien, ale momenty, w ktérych malenstwa tak niewinnie
przytulajg sie do Ciebie, chcesz wytapywaé¢ za kazdym razem.

Bycie mamg starszych dzieci tez moze sprawial, ze czujemy sie
wyczerpane; ciggte zmagania z nowo Kksztattujgcym sie
charakterem, indywidualizmem i potrzebg niezaleznosSci nie
utatwiajg sprawy, ale szacunek, zaufanie 1 partnerstwo, jakie
otrzymujemy w zamian, niczego nie sg w stanie zastgpic.

Bycie mamg dorostych dzieci tez moze wyczerpywac; obawa przed
przysztoscig i dokonywanymi wyborami, ale obserwujgc ich
szczescie, same stajemy sie szczesliwe.



BYCIE MAMA NIGDY NIE JEST
PROSTE. NA ZADNYM ETAPIE
NASZEGO ZYCIA.

Pamietaj jednak, ze kazdy z tych okreséw niepostrzezenie mija.
Lata ptyng szybciej, niz Ci sie wydaje. Czasem same biegniemy
w takim tempie, ze nawet nie zauwazamy, jak nasze dzieci staja
sie coraz starsze.

Musisz by¢ Swiadoma tego, ze chcgc posiada¢ coraz wiecej, ze
robigc coraz wiecej i stajgc sie jeszcze bardziej zapracowang,
tracisz co$, czego nigdy nie bedziesz w stanie odzyskac.



MNIEJ ZAWSZE ZNACZY WIECEJ].

Kiedy zastanowisz sie nad tym, co tak naprawde jest wazne,
zaczniesz cieszy¢ sie chwila.

W sytuacji, gdy kazdemu cztowiekowi méwi sie, aby pracowat
wiecej, aby chciat wiecej, aby wydawat wiecej, stajemy sie
niewolnikami fantazji, ktére w nas zaszczepiono.

W swiecie, w ktérym mniej jest kojarzone z lenistwem, trudno
jest zy¢ prawdziwie. Jednak mniej to wiecej zycia, wiecej
autentycznosci, wiecej wolnosci.

MNIEJ TO WOLNOSC.

Czesto pracujemy, by zy¢ na okre$lonym poziomie, ktéry tak
naprawde nie jest nam potrzebny do szczescia. Czesto stwarzamy
ztudzenia i chcemy, by inni mysleli o nas zupetnie inaczej.

Czy mniej wypchany grafik oznacza, ze jestes leniwa?

Czy wytaczenie portali spotecznosciowych w telefonie oznacza,
ze jestes ignorantky?

Czy skromniejsze zycie, ale posiadanie wiekszej ilosSci czasu
na to, co wazne, oznacza, ze zyjesz gorzej? 0d kogo? 0d tego,
ktéry nie ma czasu nawet dla siebie?

I kiedy do spetnienia swoich marzen potrzebne sa pieniadze,
warto zastanowié¢ sie, czy to marzenie faktycznie jest TERAZ
naszym priorytetem, a nie jedynie checig posiadania,
nieprawdziwg potrzeba?



Co posSwliecamy, a z czego
rezygnujemy?

Chcesz zy¢ prawdziwiej? Chcesz budowac¢ rodzine, a nie grupe
ludzi, ktérzy mijaja sie miedzy swoimi zadaniami? Zacznij od
tego, by MNIEJ stato sie Twoim priorytetem.

Mniejszy dom, mniejszy samochdd, mniej rozméw telefonicznych,
mniej wydawania pieniedzy na bzdury, poniewaz mniej to wiecej.
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