Dlaczego kupujemy rzeczy,
ktorych nie potrzebujemy?
9 sposobow, by tego nie robié

written by Ewa Koziot

Zaczat sie sezon poSwigtecznych wyprzedazy. Wydawaé by sie
mogto, ze promocje i okazje czyhajg na nas w kazdym sklepie.
Reklamy zachecajg do tego, by kupi¢, bo to ,ostatnia szansa”.
Wiele oséb nabiera sie na przerozne triki stosowane w tym
czasie przez sprzedawcow. Jak nie kupowal zbednych rzeczy?

Jak czesto zdarzyto Ci sie, ze posztas do sklepu po sweter, a
wrécitas$ z rekawiczkami, kolejng czapka i szalikiem? Ile razy
wybratas sie na zakupy po jedna rzecz, a wrdécitas do domu
obtadowana jak wielb*ad? OczywisScie zadna z tych rzeczy sie
nie marnuje, czesto ich dumnie uzywamy, jednak czy tedy droga,
by ze sklepu wychodzi¢ z nieplanowanymi zakupami?

Dlaczego to robimy? Dlaczego kupujemy rzeczy, ktdérych naprawde
nie potrzebujemy? Poniewaz bardzo czesto usprawiedliwiamy
takie zakupy, a sprzedawcy w takim podejsSciu nie widza
KOMPLETNIE niczego ztego!

Jesli bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na to — wbrew pozorom —
trudne pytanie, zrozumiesz, co sprawia, ze jeste$ o0soba
stabszg, mniej odporng na dziatania marketingowe. Zawsze,
kiedy zechcesz cos kupié, zadaj sobie pytanie: ,Czy jest mi to
niezbedne?”. Patrz na rzeczy przez pryzmat czasu, jakiego
potrzebujesz, by na nie zarobié¢: ,Czy faktycznie kolejny
sweter jest wart moich 5 godzin pracy?”, ,Co bym zrobita,
gdybym miata te 5 godzin czasu wiecej dla siebie?”.
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PrzejdZzmy jednak do gtdwnej kwestii.

9 POWODOW, DLA KTORYCH
KUPUJEMY TO, CZEGO NIE
POTRZEBUJEMY:

1. Jestes marionetkas.

Czy Ci sie to podoba, czy tez nie. Wydaje Ci sie, ze
marketingowcy nie majg na Ciebie wptywu? Naprawde? Czy
uwazasz, ze jesSli kazdego dnia masz do czynienia z kilkoma
tysigcami reklam, zaprojektowanych przez behawiorystoéw,
psychologéw czy grafikdéw, jestes w stanie odrzucié¢ przekaz:
,Kup, a poczujesz sie lepiej?”. Jesli tak — jestes w btedzie,
poniewaz reklamy w mniejszym lub wiekszym stopniu beda na nas
oddziatywa¢, a negowanie ich wptywu sprawi jedynie, ze
stracisz czujnos¢.
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2. ,Swietna okazja”.

Marketingowcy nie od dzis wiedzg, ze jesli uda im sie sprawig,
ze dana rzecz wydaje Ci sie okazyjna, limitowana — kupisz jg.
Oznacza to, ze kazde 50% upustu czy darmowa rzecz przy zakupie
dwoch innych sprawig, ze cena wyda Ci sie naprawde okazyjna;
co wiecej — bedziesz przekonana, ze oferta nie powtdrzy sie w
przysztosci. Zgodze sie, ze czas wyprzedazy jest sSwietnym
okresem, by kupi¢ przedmioty po okazyjnych cenach, czy jednak
przypadkiem podczas nabywa niezbednych produktéw nie kupujesz
czegos, co juz masz, lub czego nie potrzebujesz?

3. Kolekcjonowanie.

,0czywiscie, ze potrzebuje, poniewaz niczego podobnego nie mam
w szafie/domu”, ,Ten sweter/ta pomadka majg inny kolor”,
.~Portmonetka ma unikalny ksztatt”.. Czesto bywa tak, ze



zakupione przedmioty.. doktadasz do swojej kolekcji obejmujacej
5 innych, podobnych, ktdrych réwnie dobrze mozesz uzywac.

4. Tworzenie ztudnego zycia.

Zazdros¢, nierdwnos¢, che¢ wywarcia wrazenia - mato kto
przyzna sie do tego aspektu kupowania. W naszym Swiecie zycia
na pokaz kolorowe gazety i telewizja chcg nam pokaza¢ jedno:
ze kazdy z nas MUSI chcie¢ by¢ tacy, jak ludzie najbogatsi; ze
musimy by¢ lepsi od innych; ze musimy by¢ unikalni. I cho¢ nie
gardze ludZzmi niestychanie bogatymi i wyrézniajgcymi sie z
ttumu, nie uwazam, by rzeczy przez nich posiadane stanowity
wyznacznik bogactwa i nietuzinkowo$ci. Nie pordéwnuje swojego
stanu posiadania z ich stanem. To, ze kupie torebke od Luisa
Vuittona, nie sprawi, ze stane sie bogata, a zaparkowanie
porsche przed moim matym domem nie zrobi ze mnie lepszego
cztowieka. To tylko ztudzenie, w ktore firmy kazg Ci wierzyc¢;
to fikcyjne zycie, ktére wielkie marki chcg Ci ,hojnie”



podarowac.

5. Kupujesz dziadostwo.

Jak czesto kupujesz w sklepach petno dziadostwa? Sweterki z
poliestru czy nylonu, plastikowg czy posrebrzang bizuterie z
Indii, stworzong rekami przepracowanych ludzi, a nawet dzieci
— to one majg by¢ ta okazja? Niektdrzy posiadajac dziesigtki,
a nawet setki takich ,krwawych”, sztucznych rzeczy. Zamiast
marnowa¢ zycie innych 1 pienigdze, kup cos prawdziwego,
lokalnego (z pewnego Zrédta), peitnego klasycznego piekna i
jakosciowego. Nie chodzi o kupowanie ponad stan, ale o
kupowanie Swiadome. Czasem jesli chcesz kupi¢ co$ porzadnego
lepiej wybrac¢ sie do secondhandu niz kupi¢ w znang metke byle
czego.

6. Na zapas.

Kolejnym sposobem usprawiedliwiania spontanicznych zakupéw
jest pewnos¢, ze ,to mi sie kiedys przyda”. Mowa o wszelkiego
rodzaju maselniczkach, filizankach czy kolejnym albumie na
niewydrukowane zdjecia, ktérych prawdopodobnie nie obejrzysz
przez najblizsze kilka lat. Zasada jest prosta: jesli coS$
kupujesz, inna rzecz powinna zosta¢ albo wczesniej zuzyta,
albo komus$ oddana.

7. Gwarantuje, ze nie
Zwrocisz.
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,Zawsze moge to zwrécic”. Jak czesto ttumaczysz sie w ten
sposdb podczas zakupowego szalenstwa? Postepujgc podobnie,
kupitam w swoim dawnym zyciu kilka ubran, z ktdorych metek nie
oderwatam przez 3 miesigce! Bo bytam przekonana, ze je oddam,
do czego w sumie nigdy nie doszto; niewiele o0s6b lubi zwracad
zakupione rzeczy i niewiele os6b znajduje na to czas.

8. Pomocy nie szukaj w
sklepie!

Jest to jedno 2z najwazniejszych usprawiedliwieh
nieprzemyslanych zakupéw. ,Tak ciezko pracuje/Mam stresujacag
prace/Mam problemy w zwigzku — zastuguje na to, by co$ sobie
kupi¢, co sprawi, ze poczuje sie lepiej”. Takie s%owa
doktadnie odzwierciedlajg terapie zakupowg, przez tyle lat
promowang w mediach i serialach typu ,Seks w wielkim miescie”.
Powiem tylko jedno: to nie dziata. Tak jak alkohol nie sprawi,
ze problemy znikng, tak samo nie zrobi tego nowa para spodni.



9.N1ie potrafisz zaspokoic
wtasnych potrzeb!

Czesto nam sie wydaje, ze wieksza liczba przedmiotéw sprawi,
ze poczujemy sie lepiej. Czy kiedy usigdziesz przy kominku w
mrozny dzien — bedzie Ci ciepto i przyjemnie? Na pewno. Ale
czy oznacza to, ze od razu trzeba spalié¢ caty dom, by sie
ogrzac?

Czesto w podobny sposéb podchodzimy do zakupdéw: jestesmy
przekonani, ze kolejna sukienka w magiczny sposdéb spowoduje,
ze staniemy sie bardziej zadowolone z siebie lub seksowne. To
tak nie dzia*a, poniewaz zaspokojenie swojej podstawowe]j
potrzeby automatycznie powodowatoby, ze potrzeba przestataby
mie¢ znaczenie. Jednak nasz umyst nie jest gtupi, zakupami
starajgc sie uwarunkowa¢ nasze szczescie. Mato kto przyzna
sie, ze rzeczy stajg sie dla niego nadziejg na szczeScie.
Wystarczy jednak przeczytac kilka ksigzek biograficznych, by
przekona¢ sie, jak ztudne jest to mniemanie.



