Jak poradzid sobie Z
bataganem w domu

written by Ewa Koziot

Gtéwnym Zrdédtem bataganu jest przektadanie rzeczy z miejsca na
miejsce, zamiast stawienia im czota. Dlatego tak trudno jest
nam poradzi¢ sobie z nieporzadkiem i bataganiarstwem w domu.
Jak czesto zostawiamy co$ ,na minute”, zamiast posktadad
pranie ktadziemy je na sterte ubran wyjetych z suszarki czy
tez odruchowo wkt*adamy co$ do szuflady na szpargaty.

Moge jedynie powiedziel, Ze czesto batagan nie jest zwigzany
ze smieciami czy niechlujnoscia; batagan wywotuja rzeczy,
ktére nie posiadajg swojego miejsca. Nie dziwie Ci sie, ze tak
robisz; wspdétczesna kobieta jest niezwykle zabiegang mamg,
zong, pracownicy.

Kiedy w domu posiadasz duzo szpargatdéw, ogarniecie przestrzeni
do zycia jest niezwykle trudne. Co wiecej, czesto rzeczy w
domu majg przypisane przypadkowe miejsca: klucze raz wieszasz
na wieszaku, innym razem kt*adziesz je na komodzie, a jeszcze
innym wrzucasz do koszyka ze szpargatami. Podobnie ma sie
sprawa z zabawkami 1 piekle jaki fundujemy naszym dzieciakom.

Z kolei kiedy nasze przypadkowe miejsca do przechowywania sa
zajete lub zwyczajnie nie pomieszczg wiecej szpargatdéw, klucze
ladujg w zupeinie przypadkowym miejscu.

Inng skrajnoscig jest odktadanie wszystkich rzekomo waznych
rzeczy takich jak chociazby dokumenty do jednego pojemnika czy
gromadzenie ich na biurku. Sama przez dtugi czas zmagatam sie
z tym problemem. Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze po
pewnym czasie cata HALDA szpargatdéw na biurku lub w pudetku
wydaje nam sie super-hiper-wazna.
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Zakupy jako jedna z gtownych
przyczyn bataganu

Swiat marketingu chce, aby$my zawsze mieli pragnienia, dzieki
ktérym zechcemy posiadac¢. Kupujemy rzeczy, bo czujemy sie
winni, niepewni lub boimy sie. Jesli jeste$ kobieta niepewna
swojej wartosci, czesto gromadzisz tony ubran i kosmetykoéw.
Mozesz powiedziec¢: ,Tak, robie to, bo chce czuc¢ sie
atrakcyjna”, ale znajdz prawdziwy powod, dla ktdrego chcesz
podoba¢ sie innym. Czy aby podoba¢ sie innym, potrzebujesz 50



par butéw, ktdérych spora czes¢ jest po prostu niewygodna?

Inny scenariusz: idziesz z dzieckiem do sklepu. 0d dtuzszego
czasu cate dnie spedzasz w pracy. Brakuje Ci cOrki, czujesz
sie winna. Corka pragnie dosta¢ lalke, ktéra przypomina
ksiezniczke z bajki, wiec meczy Cie od 30 minut. Kupujesz.
Cztery dni pdézniej lalka lezy zapomniana w kgcie schowka. A to
jedynie poczgtek naszej drogi, aby w domu porzadek zapanowat
raz na zawsze.

Czesto kupujemy, bo ,moze nam sie przydac¢”, bo ,to taka
okazja” i — jeden z najpowazniejszych probleméw zwtaszcza w
naszym spoteczeAstwie, odpowiedzialny za chaos w naszych
domach — ,na wszelki wypadek”. Zakupy i nasza nieodparta che¢
ulepszania i posiadania roéowniez wywotujg chaos w naszym domu,
poniewaz czesto kupujemy wiecej, niz jestesmy w stanie zuzyC.
Wtedy wszystkie nieuzyte rzeczy gromadzg sie 1 zajmuja
miejsce; z czasem liczba tego, co posiadamy, a czego nie
uzywamy, moze naprawde przyttoczy¢, dlatego warto pamietac o
kilku zasadach robienia zakupéw:

Zasada numer 1: Nigdy nie wybieraj sie do sklepu z pustym
zotgdkiem. Gtéd sprawia, ze zaczynamy impulsywnie kupowaé, nie
potrafigc racjonalnie ocenié¢, czy tego, co kupimy, bedziemy
uzywacC czy nie.

Zasada numer 2: Nigdy nie kupuj rzeczy, ktéorych WYDAJE CI sie,
ze mozesz uzyC w przysztosci. Mowa o wszelkiego rodzaju butach
na zapas, sukienkach, do ktdrych mozesz schudngé¢, swetrach,
ktére mozesz poprawi¢. Podczas zakupdw zawsze miej przy sobie
liste.

Zasada numer 3: Kiedy przyniesiesz do domu co$ nowego, pozbadz
sie starej rzeczy.



Balagan w domu

jak sobie z nim poradzi¢?
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Rutyna 2z ktora poradzimy
sobie z bataganem w naszym
domu

Kolejnym problemem jest brak rutyny. Rutyna moze wydawad nam
sie nudna 1 czasochtonna. Nic bardziej mylnego!

Dzieki rutynie nasze czynno$ci stajg sie automatyczne, przez
co wykonujemy je szybciej 1 sprawniej. Czy kiedykolwiek
uczytas sie jezdzi¢ na rowerze, samochodem 1lub konno?
Pamietasz, jak trudno byto na poczatku? Teraz jazda dostownie
weszta Ci w krew — to jest rutyna.

Z rutyng jest Scisle powigzana jeszcze jedna czynnos$é, w
podobnym stopniu odpowiedzialna za brak porzadku w naszym
domu. Chodzi o nieche¢ odktadania na miejsce, a raczej nieche¢
do zrobienia wysitku, jakiego ta czynnos¢ wymaga.

Cztowiek jest dos¢ leniwg istotg i o ile nie jest dla niego
problemem wejscie na strych w poszukiwaniu niezbednego w tej
chwili mtynka do kawy, o tyle problemem staje sie odniesienie
pudta na miejsce. Logiczne, sensowne i normalne. Dlatego tak
wazna jest organizacja naszego domu; musimy pamietad, ze
miejsce rzeczy powinno by¢ tam, gdzie najtatwiej jest nam je
odtozyc.
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