Jak posprzatad przed
Swietami?

written by Ewa Koziot
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Jak posprzgtaé¢ przed Swietami w domu? To nie bedzie
proste! Sprzatanie nie ma sensu, kiedy w domu masz peino
szpargatodw.

Czy jestes w stanie posprzgtac¢ swéj dom w 40 minut?

Jesli kazdego dnia musisz posSwieci¢ wiecej niz 40 minut* na
obowigzki domowe, oznacza to, ze czas w inny sposob podejs¢ do
tematu sprzatania. (* na kazde 100m2)

Jesli odpowiedZz Twoja odpowiedZz brzmi: ,Nie”; jesli codziennie
walczysz ze stertami ubran, zabawek, pietrzacymi sie
naczyniami w zlewie, niedomykajgcymi sie szafami i innymi
rzeczami — to znak, ze potrzeba (Ci czegos wiecej niz
generalnych porzadkéw.
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Zagonek

-

Za duzo

Kiedy w wieku 18 lat wyjechatam do Wielkiej Brytanii i

znalaztam sie ,na swoim”, zahipnotyzowana dobrobytem
posiadatam wiele rdéznych szpargaitdéw, ubran, bibelotéw i
gadzetdéw. Studia nie poprawity mojej sytuacji — w domu

wszedzie walaty sie ksigzki z socjologii, zarzadzania,
marketingu i ochrony $rodowiska, wydruki prac naukowych i
stowniki. Byto tego wszystkiego naprawde duzo, a kiedy
wracalismy do kraju, musielismy wynajg¢ duzg ciezardwke, by je
wszystkie przewiezc.

Przywiezlismy wiec te ,niezbedne” szpargaty ze soba i dopiero
sie zaczeto. Niewielkie mieszkanie przepeinione rzeczami,
ktére znajdowatly sie wszedzie. Gdy kto$ zamierzat* nas
odwiedzié¢, stawalismy na gtowie, aby dom w jakikolwiek sposéb



wygladat. Problem byt o tyle zaawansowany, ze sprzgtanie
zajmowato nam kilka godzin kazdego dnia. Mielismy wtedy jedno
dziecko, wiec teoretycznie nie powinno by¢ ciezko. Wraz z
pojawieniem sie kolejnych szkrabdéw niezwykle trudno byto
wszystko ogarngl — sprzatanie wydawatlo sie nie mie¢ kofca.
Dzien w dzien sprzatanie.

Dzis porzadki wyglgdaja inaczej. Mimo ze dom nie wyglada
perfekcyjnie, porzadkowanie zajmuje mi 30 minut, a czasem
nawet mniej. I chociaz mate dzieci robig rozgardiasz z
predkoscig, ktorej nie jestem nawet w stanie zauwazy(,
stworzytam system, ktdéry pomaga naszej rodzince zachowad
wzgledny %tad.

Najpierw musimy zacza¢ od



odgracenia domu.

Nie zrozum mnie Zle — nie chodzi o sterylnie czysty czy pusty
dom; chodzi o dom, w ktérym znajdujg sie rzeczy niezbedne. Nie
ma nic ztego w tym, ze na komodzie lezy kubek po kawie, o ile
nie lezy dtuzej niz kilka godzin. Je$li zgromadzitas kolekcje
10 figurek aniotkdéw czy innych ozddébek, wybierz i postaw na
komiku jedng z nich, wyjatkowa, najtadniejszg Twoim zdaniem. Z
pozostatymi zrdéb to, o czym pisze ponizej.

Nasze domy bywajg wrecz przepeitnione bibelotami i
niepotrzebnymi rzeczami, a kiedy mamy za duzo — pojawia sie
batagan. Analogicznie: im mniej rzeczy posiadamy, tym tatwiej
jest utrzyma¢ dom w czystosci.

Wiem, jak kuszgce jest kupowanie nowych rzeczy, zwtaszcza ze w
sklepie wszystkie tak tadnie wygladaja i wydaja sie tak bardzo
potrzebne. Magia pryska, kiedy przynosimy je do domu — nie s3a
juz wcale takie piekne.

Czy potrafisz sprytnie
sprzatac? Zroéb test
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Pamietaj: swdj przyciaga swego —
szpargaty zawsze beda przyciagad
szpargaty



Zagonek

v

Jak posprzatac¢ przed sSwietami
swoje mieszkanie?

W jednym z wpisdéw mowitam, jak odgracic¢ kuchnie. Dzis nadszedt
czas na poznanie zasad odgracania reszty domu:

1. Pierwszg 1 najwazniejszg zasadg jest to, aby odgraceniu
domu poswiecié¢ konkretng ilos¢ czasu — najlepiej mied
przy sobie minutnik. Gdy wiesz, ile czasu Ci zostato -
pracujesz wydajniej.

2. BadZz sama. Jesli dzieci bedg Sleczaty nad tobg i méwity na
widok zabawek, ktérych nawet nie pamietajg: ,0, jakie %tadne,
ja to chce” albo: ,Nie wywalaj tego, to moja ulubiona
zabawka!” — Twoje sprzgtanie stanie sie prawdziwg katorgaq.

3. Zacznij spokojnie. Je$li nie masz zbyt duzo czasu, w
pierwszej kolejnos$ci zajmij sie szufladami, pudetkami czy


https://zielonyzagonek.pl/prostota-i-kuchnia/

szafkami. Pamietaj, aby zawsze rozpoczynac¢ od prostych rzeczy
— dzieki temu nie zniechecisz sie juz na samym poczagtku.

4. Oznacz trzy pudeika napisami: ,potrzebne”, ,do wyrzucenia”,
»,do schowania” (z datg) oraz przeznacz jedno dodatkowe na
dokumenty. Rzeczy, ktére wyjmujesz np. z szuflady, a ktdrych
miejsce nie jest w szufladzie, przenie$ do pudetka i oznacz
zgodnie z czestotliwosciag, z jaka sa uzywane. Wszystkie
dokumenty od*6z na bok, aby przejrze¢ je i podzielic¢ przy
innej okazji. Postaraj sie podzielic¢ wszystkie otaczajace Cie
rzeczy na kilka kategorii: ,Nie pamietam, kiedy ostatni raz
uzywatam tej rzeczy” - jest réwnoznaczne z wyrzuceniem lub
oddaniem danej rzeczy.

= ,\Wydaje mi sie, ze uzywatam tej rzeczy w tym roku” -
jest réwnoznaczne z wyniesieniem przedmiotu na strych
lub do magazynku, chyba ze posiadasz tyle wolnej
przestrzeni, ze mozesz ukry¢ te rzecz w miejscu, w
ktéorym nie bedzie sie kurzy¢.

- ,Uzywam tej rzeczy raz na jakis$ czas lub codziennie” -
jest to przedmiot, ktéry warto zatrzymaé¢ w danym
pomieszczeniu i schowaé¢ w szafce lub szufladzie, zamiast
trzyma¢ na widoku; wedruje do pudetka z napisem
,potrzebne”.



5. Musisz by¢ bezwzgledna i naprawde zastanowié¢ sie, czy ta
rzecz jest dla Ciebie wazna. Czesto lubimy przechowywa¢ w domu
rzeczy z sentymentu lub dlatego, ze duzo za nie zaptacilismy,
jesli jednak ich nie uzywasz, moze warto przekaza¢ je komu$
innemu lub sprzedac¢? Ten krok jest o tyle istotny, ze jesli
nie pozbedziesz sie szpargatdow ze swojego domu — zawsze
bedziesz zmuszona gruntownie sprzgtac. Przechowujesz w domu
rzeczy ze wzgledu na sentyment? Wybierz jedna najwazniejsza,
ktéra przypomina Ci dang osobe lub wydarzenie.
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6. Kiedy z Twojego domu zniknie nadmiar ksigzek, niechcianych
prezentdéw, dekoracji i zostang tylko rzeczy niezbedne i piekne
— czas na zmiane nawykoéow. Tutaj naukowcy sg bezwzgledni:
potrzebujesz az 21 dni, by zmieni¢ jeden nawyk. 21 dni, by
nauczy¢ sie:

» Sprzatac¢ po kazdym positku.
» Konczy¢ rozpoczete rzeczy (typu przykrecenie wszystkich



progéw lub ukonczenie projektu krawieckiego).

= 0Odktadac¢ rzeczy na miejsce. Niech kazda rzecz w Twoim
domu ma swoje miejsce. Pilot niech zawsze znajdzie sie
na komodzie, klucze na wieszaku przy drzwiach, a portfel
na biurku.

= Rozpoczag¢ praktykowanie tak zwanych wieczornych
rytuatéw.

Najwazniejsza jest identyfikacja tego, co obecnie przeszkadza
Ci najbardziej w bataganie. Kiedys takim zapalnikiem by*o dla
mnie szukanie dtugopisu; nigdy nie mogtam go znalez¢, dlatego
zaczetam od wyznaczenia mu miejsca na bufecie — cokolwiek by
sie dziato, zawsze odktadatam dtugopis na miejsce. Dla Ciebie
mogg to by¢ klucze do samochodu, portfel, kurtka. Jes$li jeste$
zbyt zmeczona, by odktada¢ okreslong rzecz na jej
dotychczasowe miejsce, wymy$l inne, bardziej praktyczne -
widocznie to, ktéore wczesniej dla niej przewidziata$, nie jest
idealne.

Kajet Wspomnien



Wiem z doswiadczenia jak ciezko jest wywalié¢ pamigtki czy
rzeczy do ktérych mamy sentyment. Jednak aby odgraci¢ dom i
nasze zycie musimy pousuwal z naszych doméw sterty szpargatodw
w tym réwniez tych ktdre naprawde ciezko nam usungé¢. Nie
chodzi tutaj o to, aby pozbywad¢ sie wszystkich rzeczy, by
wyrzucié¢ rzeczy, ktére méwig o Twojej przesztosci, a jedynie o
to by pozostawi¢ te najwazniejsze. Te najwazniejsze moga
znaleZz¢ sie w pudeteczkach, alternatywnie mozesz dla danej
osoby zrobi¢ jedno niewielkie pudeteczko z najwazniejszymi dla
Ciebie pamigtkami.

— LISTY/KARTKI/POCZTOWKI:

Zachowaj tylko te najwazniejsze, ktdére cieszay, a nie smucg od
ludzi waznych ktdérzy kochali Cie dtuzej niz kilka lat.

— ZDJECIA/FILMY:

Obecnie kazdy z nas robi dziesigtki zdjeé, aparatem czy tez
telefonem, nawet nie mamy czasu ich przegladnagé¢, jednak



najwyzszy czas to zrobic¢ i wybrac¢ te najlepsze i najwazniejsze
dla nas, ktére przywotujg mite wspomnienia,

— WIEKSZE PRZEDMIOTY:

— warto je skatalogowa¢ i napisa¢ w kajeciuku dlaczego sa dla
Ciebie wazne np. ,Ro6zowe buty od Cioci Ireny, prezent na moje
18 urodziny od ciotki ktdérg widziatam tylko raz w zyciu.
Powiedziata mi wtedy, ze te buty przyniosty jej szczescie i
teraz czas na mnie. Buty szczesScia nie przyniosty, ale to mite
ze mi je przekazata”.

Stwérz kajet wspomnien

Zamiast zbiera¢ dziesigtki biletéw do kina, ksigzek, filméw,
czy nawet ubran ukochanych osob zapisz w kajecie co ogladatas,
czy Ci sie podobato, kiedy to ogladatas, z jakiej okazji a
moze z kim$ waznym? Wypisz tylko najistotniejsze przemys$lenia
1 detale.

[/et pb text][et pb button admin label="Przycisk”
button url="https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2015/
12/kajet wspomnien.pdf” url new window="off”
button text="POBIERZ KAJET” button alignment="center”
background layout="1light” custom button="off"”
button letter spacing="0" button use icon="default”
button icon placement="right” button on hover="on"
button letter spacing hover="0"] [/et pb button][et pb text
admin label="Tekst” background layout="1light”
text orientation="1left” use border color="off”

border color="#ffffff” border style="solid”] [et bloom inline
optin id=optin 32]
[/et _pb text][/et pb column][/et pb row][/et pb section]



