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Sztuka stawiania baniek znana jest cztowiekowi juz od
tysigcleci, juz Hipokrates (ojciec konwencjonalnej medycyny)
znat ich dobroczynny wptyw na zdrowie. Gdy syntetyczne leki
zaczety wypiera¢ naturalne terapie, banki zepchnieto na
margines. 0 wiele %*atwiej jest wyttumaczy¢ funkcjonowanie
substancji chemicznej, niz przeanalizowaé¢ tysigce 1lat
praktyki.

Musimy zrozumiel, ze nauka nie jest alfg i omegg, nie jest
wszechwiedzgcg i1 nieomylng sit*g. Co wiecej, nauka czesto
popetnia btedy i nie potrafi wyjasni¢ réznorakich zaleznosci.
Paradoksalnie gdy syntetyczne leki 1 konwencjonalne metody
zaczety zawodzié¢, medycyna zainteresowata sie alternatywnymi
sposobami walki o zdrowie tak jak ziotami czy tez bankami
lekarskimi. Wielu wybitnych naukowcéw — jak Head, Mackenzie
czy Hansen — zauwazyli w swoich pracach skutecznos¢ stosowania
baniek lekarskich. Dodatkowo wskazali oni, ze skdra faktycznie
jest powigzana z organami wewnetrznymi, za$ banki wspomagaja
funkcjonowanie chociazby uktadu odpornosciowego i
przyspieszajg zdrowienie organizmu.
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Fak postawic baik lekarshie?
POZNAJ TAJEMNA WIEDZE
poprzednich pokolen KLIK

Jak dziataja banki lecznicze?

Faza pierwsza: leczenie segmentalne polega na ulokowaniu
baniek w miejscach, w ktérych wystepuje choroba, lub w miejscu
potgczonym nerwowo z danym organem wewnetrznym.

Faza druga to przestoje lecznicze, w ktdérych powstaja
lecznicze wybroczyny. Krwiaki te stymulujg i reguluja
funkcjonowanie organizmu.

Postawienie baniek w pierwszym lub drugim dniu takich chordéb
jak angina, grypa, przeziebienie czy zapalenie ptuc badz
oskrzeli w wyrazny spos6b przynosi ulge osobie chorej. Co
wiecej, same banki rozpoczynajg proces zdrowienia organizmu.

Czego potrzebujesz do
wykonania zabiegu?
» baniek lekarskich

= spirytusu
= waty


https://ekokiosk.zielonyzagonek.pl/kurs-banki-lekarskie/

» Szczypiec chirurgicznych
= palnika do spirytusu
» pojemniczka z wodg do gaszenia waty

Osoby szczupte lub majgce cienkga skére mogg poczuc bol w
trakcie stawiania baniek; w takim wypadku przed i po zabiegu
nalezy natrzec¢ skore olejkiem rycynowym. Jesli choroba tego
nie wymaga, na czas przeziebienia lub zapalenia ptuc osoba
chora nie musi leze¢ w t6zku.

Postawienie baniek jest bardzo proste.

1. Podpala sie ktebek waty, zanurzony wczesSniej w
spirytusie i dobrze nim nasigkniety, nastepnie -
trzymajgc banke w jednej rece — wprowadza sie go do
banki, dostownie na chwilke. Powinnis$my to robi¢ w miare
blisko miejsca przytozenia banki, aby ta nie zdazyta sie
wychtodzi¢ przed jej postawieniem. Pamietaj! Rozgrzewamy
wnetrze banki, nie samg banke czy jej brzeg, ktéory w
zadnym wypadku nie powinien byc¢ rozgrzany. Réwnoczesnie



uwazajcie, aby nie podpali¢ wtosdéw swoich i osoby
chorej. U mezczyzn trzeba przed zabiegiem zgoli¢ nadmiar
owtosienia. Dzieciom nalezy stawiaé¢ niewielkie banki.
Wielu naturopatow twierdzi, ze nie mam tutaj
przeciwwskazan wiekowych, poniewaz nie wystepuja
dziatania niepozgdane (w przeciwienstwie do stosowania
syntetycznych lekoéw).

2. Banke przyktadamy i delikatnie naciskamy.

3. Po postawieniu wszystkich baniek gasimy palacag sie
wetne, zas$ osobe chorg przykrywamy i pozostawiamy na
10—-15 minut (dorosty) lub 5-10 minut (dziecko).

4. Banke zdejmujemy, podktadajgc delikatnie palec pod jej
brzeg i uciskajgc w dét; drugg dtonig podnosimy.

5. Po zabiegu osoba chora powinna odpoczywa¢ kilka minut
pod nakryciem. Efekt ciepta wywotany przez ogniowe banki
lekarskie przez wielu naturalistéw jest postrzegany jako
leczniczy, dlatego ten rodzaj baniek jest wedtug nich
najlepszy.

Po postawieniu baniek mozna wykona¢ delikatny masaz, ktéry
poprawi skuteczno$¢ ich postawienia, nalezy jednak pamietac,
ze nie wolno masowac os6b bardzo ostabionych.

Uwaga! Baniek nie wolno stawia¢ kobietom bedacym w cigzy (do
4. miesigca wtgcznie), poniewaz istnieje ryzyko poronienia. W
przypadku gruzlicy i nowotwordw nie nalezy stosowal baniek tuz
nad narzgdami objetymi chorobg, mozna jednak postawié¢ je w
innym miejscu.

Banki na przeziebienie,
kaszel 1 grype



®e
®

Banki na przeziebienie i grype stawiamy po obu stronach
mostka, a takze powyzej i ponizej obojczyka, by objg¢ cate
plecy. U oséb szczuptych nie ktadziemy baniek na topatkach. Po
zabiegu osoba chora powinna leze¢ w *6zku do 2 dni.
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Tekst powstat w oparciu o ksigzke ,Sztuka stawiania baniek”
Hedwiga Piotrkowskiego.
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