Jak przetrwaé - 10 rzeczy,
ktore ocala od gtodu Twoja
rodzine.

written by Ewa Koziot

Nastata zima. Bez watpienia jest to czas kiedy jestesmy
najbardziej bezbronni na dziatanie czynnikéw zewnetrznych.
Przewaznie o tym jak Zle przygotowani jestesmy na te pore roku
dowiadujemy sie, kiedy nas zasypie lub kiedy od*acza gaz badz
prad. Co wtedy, jak przetrwac¢? Nie tak dawno oglgdalismy
reportaze, gdzie setki ludzi marzto w blokach, bo odcieto
doptyw gazu, a co jesli zabraknie benzyny?

Politycy majg gdzies niezaleznos¢ energetyczng naszego kraju,
sg zlobbowani na wskro$. Co sie stato z portem, ktdéry mia%
zaopatrza¢ nas w gaz , czyzby ktos co$ zrobit nie tak? Co sie
dzieje z gérnictwem, bzdurne holdingi, ,Swieci” zwigzkowcy,
kraj, ktéry posiada czarne ztoto importuje je z Indii, bo
taniej? Ja wiem, ekolodzy moga teraz pisa¢ o smogu, jednak
zamiast niszczy¢ to mozna opracowac bardziej wydajne filtry na
kominy. A najgorsze, ze w ramach rekompensaty chcg za to
wytru¢ cholernym tupkiem cate regiony.
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W kazdym razie, jesli potrafisz liczy¢, to licz na siebie. Nie
nakarmisz siebie i bliskich jesli nie bedziesz mied jak
dojecha¢ do sklepéw lub co gorsza, te bedg Swieci¢ pustkami.
Wiec jak przetrwac¢? Jesli nie chcesz patrze¢ jak Twoje dzieci
gtoduja, czy stucha¢ jak kiszki Tobie grajg marsza, w kazdym
domu powinna istnie¢ spizarka w razie godziny ,W”. Nie trzeba
do tego ogromnej ilosci miejsca, czy pieniedzy. Nalezy jednak
pamietal o jednym, o zasadzie wyszto — przyszto. Oznacza ona,
ze w momencie kiedy mamy optymalng ilo$¢ produktéw w spizarce,
zaczynamy ich uzywad¢, za kazdym razem gdy cos uzyjemy kupujemy
DWIE te same rzeczy. Dzieki temu nasz zapas sie nie
przeterminuje, a bedzie rost.

Jak przetrwaé¢ — rodzaje pozywienia jakie



warto mie¢ w spizarni

1. Suche rzeczy jak kasze i1 makarony w stoikach -
przechowywa¢ mozna do 30 lat
2. Groch czy soczewice mozna przechowywa¢ do 30 lat.

3. Ttuszcz smalec badZz olej kokosowy lub oliwa z oliwek —
wznos¢ do 5 lat



4. Przetwory, nie masz swoich to kup od innych lub w
najgorszym wypadku udaj sie do sklepu. Ich zaletg jest,
ze sg gotowe do zjedzenia, warto mie¢ w stoikach
gulasze, sosy czy grochowke.

5. Rodzynki, inne suszone owoce 1 warzywa, s3a dobrym
Zréodtem mineratdéw, a w przypadku rodzynek dodajg jeszcze
energii. Przechowywa¢ mozna do 20 lat.

6. Zboza, cate nie mielone, sa Swietne jako zieleninka
kiedy wykietkujg. Jesli kto$ ma miynek moze zrobié make
i chleb na zakwasie.

7. Nasiona warzyw! Czesto zapominamy o tym, lecz nawet jak
zyjemy w miesScie nasiona mozna kietkowa¢ lub pozostawic,
aby urosta nam w doniczce rzodkiewka.

8. Woda, nie zapomni o niej. Kilka 5 1l butelek to dobry
poczatek. Nie cierpie butelek PET, dlatego wode w domu
trzymam w dymionie na wino, Kktdéry jest szczelnie
zamkniety. Kilkadziesigt litréow bez plastiku — dla mnie
super.

9. Ryby takie jak szprotki lub sardynki sg Swietnym Zrddtem
wapnia, cho¢ puszki sg pono¢ wystane BPA.. jednak kiedy
nie ma co jes¢ i jak przetrwad..

10. Midéd dodaje energii, a réwnoczesnie jest lekarstwem.

Jak duzo mieé w spizarni?

To zalezy od rodziny ale przyjmijmy, ze dla Sredniej rodziny
potrzebujemy ok 11 kg suchego pozywienia, takie jak makarony,
groch czy zboza. Suszone oraz pasteryzowane owoce ok 7 kg i
tyle samo warzyw.

Nie zapomnij o czworonogach i jedzeniu dla nich. One nie bede
wiedziaty jak przetrwac.
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