Jak rozmawiacé¢ z dziecémi?

written by Ewa Koziot

Zyjemy w wymagajgcym i peknym paradoksu $wiecie zwtaszcza,
jesli jestesmy rodzicami. Oczekuje sie od nas, ze wychowamy
dzieci na przyktadnych i prawych ludzi, powielajgc schematy
juz dostepne w spoteczenstwie.

Swiadomi rodzice czytaja ksigzki o rodzicielstwie blisko$éci,
porozumieniu bez przemocy, czy tez przerdzne artykuty, ktdre
majg nam poméc by¢ idealnymi rodzicami. Jednak, kiedy
przychodzi dzien, w ktérym twoje dziecko wrzeszczy
wniebogtosy, bo co$ mu sie nie podoba, a ty czujesz sie tak
bezradnie jak nigdy wczes$niej w zyciu zaczynasz kwestionowad
to wszystko czego cie ,nauczono”. Zastanawiasz sie, co jest
nie tak? Dlaczego nic nie dziata: grozby, prosby, wrzaski,
spokdj.. kompletnie nic. Masz wrazenie, ze wszystko to, co
przeczytatas/es, to jakas fikcja spisana na papierze ktéra
postuzy¢ moze jedynie jako makulatura. Siedzisz bezradnie, z
dtonmi wzdtuz ciata, patrzysz sie na dziecko, ktdére kochasz
catym sercem, a ktdére w tej chwili do gtebi penetruje twoje
najgorsze uczucia.


https://zielonyzagonek.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi/
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Spogladasz na to dziecko i czujesz, ze poniostas/e$ kleske, ze
jeste$ ztym rodzicem, ze nie potrafisz sprostaé¢ tym emocjom,
ktédre teraz targajg tg mata i momentami obcg ci istota. Tak
uzmystawiasz sobie, Ze dziecko, ktdére byto pod Twoim sercem
nie jest juz Toba, jest innym cztowiekiem z wtasnymi pomystami
na zycie jakze odmiennymi od Twoich. Siedzisz i po prostu nie
wiesz, co robi¢. Nie jestem idealng mamg, oj daleko mi do
tego, chociaz nie uwazam siebie za ztego rodzica. W takich
sytuacjach jednak wiem, ze to, co robie lub czego nie robie
jest nie zawsze wtasciwe. W tym naszym poprawnym Swiecie nie
nauczono nas radzi¢ sobie z gniewem, i negatywnymi emocjami,
natomiast mamy by¢ zawsze zadowoleni i szczesSliwi. To dziecko
stojgce przed nami, wulkan emocji, chce abysmy mu pokazali jak
sobie radzi¢ z tym, co dzieje sie w jego wnetrzu. Jednak jak,
skoro mato kto z nas miat to szczesScie, ze rodzice nauczyli go
radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami oraz prawdziwej i
szczerej empatii, kiedy nasz czerwony guzik Swieci jak
latarnia morska. Ta ksigzka byta w moim domu zanim jeszcze
pojawity sie moje dzieci, kupitam jg bo miata mnéstwo



pozytywnych opinii na Amazonie, mowa tutaj o ksigzce ,How to
talk so kids will listen & listen so kids will talk” (w wolnym
ttumaczeniu ,,Jak méwié aby dzieci nas stuchaty i jak stucha¢
aby dzieci do nas mowity”) autorstwa Adele Faber i Elaine
Mazlish. Ksigzka by*a zakopana pod stertg innych, ale moja
trzyletnia cérka przypomniata mi, Ze nadszedt* czas, po nia

siegnac.
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Jak rozmawiaé¢ z dzieémi?

Wiedzac, ze nie kazdy ma czas, zresztg i ja go nie mam, ale
niestety nie znam nikogo, kto mogiby mi pomdc, przeczytatam ta
pozycje 1 podziele sie z wami moimi notatkami, jest ich sporo
i bede je przedstawia¢ w rozdziatach takich jak w ksigzce. Z
tg mata rdéznicag, ze zamiast zaczyna¢ od poczatku, zaczne od
konca, poniewaz uwazam, ze ostatni rozdziat* powinien otwierac
te ksigzke.

Autorki piszg, nie przyklejajmy sobie etykiet, nie méwmy o
sobie dobry, zty, wtadczy czy tez ugodowy rodzic. Posiadanie
dziecka to bardzo wymagajgcy okres, w ktdérym musimy wykazacd



sie mitosScig, inteligencjg oraz determinacja. Innymi stowy,
jesli twoje dziecko zastuguje na 1001 szans, ty daj sobie
1002. Jestesmy rodzicami, uczymy sie kazdego dnia, nie
jestesmy idealni, jednak jestesmy najwazniejszymi ludZmi dla
tych matych szkrabdéw. Pocieszeniem jest rdéwniez fakt, ze nasze
dzieci potrafig wiele wybaczy¢, wiele zrozumie¢ i bardzo
czesto to one same przypomng nam to, o czym zapomnielismy. Dla
nich zawsze bedziemy rodzicami, chyba, Zze cos faktycznie
spapramy.

Rozdziat VI — Uwolnij dziecko od bycia aktorem

Jest to bardzo istotna kwestia, jes$li nie najwazniejsza,
chodzi o etykiety, jakie naklejamy naszym dzieciom Swiadomie i
nie sSwiadomie. Zastandéw sie ile razy gtosno stwierdzitas i
powtdérzytas nie jeden raz, ze twoje dziecko jest leniwe,
roztrzepane, mite, spokojne, nieodpowiedzialne, opiekunicze,
destrukcyjne, agresywne, nieostrozne, ptochliwe, towarzyskie,
zaradne, ma sie opiekowa¢ rodzenstwem lub jest jeszcze
malutkim dzieckiem, (poniewaz jest najmtodsze). Ile razy
powiedziatas to dziecku, ile razy ustyszato to podczas twojej
rozmowy z innymi ludzZzmi? Czasem wystarczy spojrzenie czy tez
wymowny gest 1 ono juz wie gdzie jest jego miejsce. Jak twoje
dziecko moze sie czuc¢, kiedy tak je okreslasz, co ty bys
poczuta gdyby kto$ przykleit do Ciebie takg etykietke? Np. Oni
méwig, ze jestem spokojna, moze majg racje, postaram sie by¢
spokojna i ttumi¢ wszelkie przejawy ztos$ci (do czasu). Czy tez
,oni méwig, ze jestem agresywna, pewnie tak jest, wiec
nastepnym razem bede mocniej tupal i podskakiwal wyzej”.
Dziecku wydaje sie, ze etykietka jest rdéwnoznaczna z naszymi
oczekiwaniami, dlatego tez stara sie im sprostac. W ksigzce
autorki umiescity ten rozdziat na kohAcu, a wydaje sie on
najwazniejszy, poniewaz te etykietki, ktére przyczepitysmy
naszym dzieciom wptywajg réwniez i na nasze postrzeganie ich
samych, na nasze oczekiwania 1 sposéb reakcji na dang
sytuacje. Musimy wyzby¢ sie tych schematéw i stereotypdw, w
jakie zaprzeglismy nasze pociechy poprzez:



— poszukanie nowych sposobd6w, aby pokaza¢ dziecku jego inny
obraz, np.:

Etykietka ,narzekacz”: podoba mi sie, ze wiesz czego chcesz,
to dobrze ze potrafisz to jasno okreslic.

Etykietka ,psuj”: Widze, ze chcesz doktadnie wiedziel z czego
to jest zrobione, masz zaciecie majsterkowicza.

— umieszczenie dziecka w sytuacji, w ktédrej same moga zobaczyd
swoje inne ja, np.:

Etykietka ,zachtanny”: Chce dosta¢ wszystkie stodycze- Aniu
masz tutaj worek ze stodyczami, podziel je pomiedzy
wszystkich, aby kazdy dostat po roéwno.

Etykietka ,zapominalski”: Tutaj jest zegarek na reke, wierze,
ze bedziesz pamieta¢ o tym, aby wymy¢ naczynia przed moim
powrotem o 5.

— pozwoli¢ dziecku ustyszeé¢ podczas rozmowy z inng osoba
pozytywne rzeczy na ich temat

— ksztattowanie zachowania, jakie chciataby$ zobaczyd

Bicie mtodszego rodzenstwa. ,Nie bij, powiedz swojej siostrze,
za pomocg stéw jak bardzo jestes zty, kiedy ona Ci
przeszkadza”, lub jesli siostra nie rozumie ,Nie bij siostry,
daj jej co$ ciekawego do zabawy, aby odwrdécié¢ jej uwage”

— bycie Zrodtem pozytywnych wspomnien

Nie potrafie tanczy¢. Ja pamietam, ze kiedy bytas malutka
bardzo wczesnie zaczeta$ chodzic¢, a nastepng rzeczg byto
tanczenie do piosenek, kiedy inne dzieci ledwo stawiaty
pierwsze kroki.

— okreslenie wtasnych uczu¢ i oczekiwan, kiedy dziecko zaczyna
gra¢ role ze starej etykietki.

Chce zielong pizamke! Nie 1lubie, kiedy sie do mnie tak



odzywasz, mozesz poprosi¢ mnie o nig w inny sposo6b?

W nastepnym wpisie poruszymy temat tego jak poméc dziecku
upora¢ sie z negatywnymi uczuciami.

Ja sama zauwazytam, ze w moim domu jest kilka takich
etykietek, czy 1 wy naklejacie swoim dzieciakom, a moze
robicie to nieswiadomie?

Mam nadzieje, ze przyblizytam Wam temat jak rozmawiac z
dziedémi.
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