Chcesz mieé¢ czysty dom? To —
do jasnej Anielki - przestan
sprzatacd!

written by Ewa Koziot

Dzis porozmawiamy o tym, z czym walczy wiekszo$¢ wspdtczesnych
kobiet, a z czym nie miaty do czynienia kobiety z poprzednich
epok.

Mowa o nadnaturalnym bataganie, bajzlu, rozgardiaszu czy
ogélnym nietadzie, jakie panujg w naszych supernowoczesnych,
superfunkcjonalnych, supersterylnych domach.

Co wiecej — zatoze sie, ze ten niekonczacy sie batagan jest w
98% procentach doméw z dzieciakami!

Jak rozpozna¢, ze to Ty masz problem?

To proste! Zastanow sie, ile razy dziennie sprzatasz.

Jesli sprzatasz non stop, jesli sprzatasz czesciej, niz bys
tego chciata, oznacza to jedno: MUSISZ PRZESTAC SPRZATAC!

Kazdego dnia miliony kobiet w Polsce sprzatajg swdj dom.

Miliony kobiet przektadajg, odktadajga 1 umieszczaja setki
rzeczy w odpowiednich pojemnikach.

Na temat organizacji przestrzeni powstaty tony ksigzek, blogow
i specjalne dziaty w sklepach z meblami, ktorych temat
przewodni brzmi: ,Jak upchngl jeszcze wiecej?”.

Zbliza sie wiosna, a wraz z nig coroczne wiosenne porzadki.

Teraz zadam Ci podstawowe pytanie: czy faktycznie kazdego roku
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chcesz uczestniczy¢ w tej maskaradzie?

Wydaje nam sie, ze sprzatanie skutkuje czystym i harmonijnym
domem.

Nic bardziej mylnego.

Cate to ,wywalanie”, jakie ma miejsce podczas wiosennych
porzgdkdéw, sprawia, ze dom owszem, staje sie jakby bardziej
posprzagtany, jednak ta czysto$¢ trwa zawsze tydzienA, moze dwa
tygodnie, az wreszcie wraca stary, dobry batagan.

Jak wiec zatrzymaé czystosd
na dtuzej?

Musisz przesta¢ sprzatad, a zacza¢ skupia¢ sie na prostocie i
odgracaniu.



Co wiecej — powiem Ci, ze odgracanie jest BANALNIE PROSTE.

Naprawde zdziwit*oby mnie, gdyby byto na odwrét; gdyby
minimalizm i prostota byty skomplikowane.

Dlatego odgracanie polega na zadaniu sobie kilku bardzo
waznych pytan.

[et bloom inline optin_id=optin 32]

1. Czy naprawde uzywatam te)
rzeczy przez ostatni rok?

W naszym domu znajdziemy rzeczy, ktérych uzywamy sezonowo
(ptaszcze, stojak na choinke czy tez narty. Nie ma w tym nic
ztego, skoro uzywamy ich regularnie podczas wtasciwej pory
roku, mysle jednak, ze tego rodzaju jest niewiele. Czego jest
za duzo? Rupieci i przedmiotodw, ktérych naprawde NIE
POTRZEBUJEMY .

W naszym konsumpcyjnym Swiecie trudno nam rozréznié, czego
potrzebujemy, a co chcemy miel. Posiadanie stato sie obsesja
wspbétczesnego cztowieka. Dlatego w tym roku, podczas
wiosennych porzgdkéw, zadaj sobie pytania:

Czy faktycznie tego uzywam?
Czy jest mi to potrzebne?
Kiedy mam zamiar tego uzywac?

2.Dlaczego ten przedmiot jest
w moim domu?

Pytanie sktania do mys$lenia i nie nalezy do prostych. Sprawia



tez, ze pojawiajg sie pytania dodatkowe:
Jak sie tutaj znalazt?
Czy ma dla mnie duzg wartos$¢ sentymentalng?

Czy jest u mnie tak na ,wszelki wypadek?”.

Dzieki zastanowieniu sie, skad podchodzi dana rzecz, *atwiej
okreslisz jej faktyczng konieczno$¢ przechowywania.

3. Czy jest to rzecz piekna?

Kazdy cztowiek ma potrzeby estetyczne, dlatego nawet w
jaskiniach znajdziemy rysunki czy mozolnie wykonang bizuterie.
Chcemy otacza¢ sie pieknymi rzeczami, jednak czesto w naszych
domach 1ladujg kiczowate rzeczy, wykonane z byle jakich
surowcéw, ktdre — owszem, pieknie wygladaty, ale na wystawie
sklepu.

Powyzsze pytanie zadajemy réwniez przedmiotom otrzymanym od
innych.



4. Czy juz nlie posiadam
podobnej rzeczy?

Kolejng kwestig, ktora sprawia, ze w naszym domu odnajdziemy
dziesigtki szpargatéw, jest to przechowywanie kilku-,
kilkunastu przedmiotdw nalezgcych do podobnej kategorii: 10
apaszek, 30 par butdéw, dziesigtek sukienek, bluzek, spodni,
jeszcze wiecej roéznorakich pudetek, ogromnych zastaw czy
kubkoéw.

Sgq zawody, ktdore wymagajg czestej zmiany garderoby, jednak czy
faktycznie tylu ubran potrzebujesz? Czy nie lepiej skupié¢ sie
na klasyce, uniwersalnych zestawach i jakos$ci?
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