Jak sprzatac¢ tylko myditem

written by Ewa Koziot

Producenci — chcgc sprzeda¢ nam ,lepsza” czysto$s¢ — od lat
prébujg wskaza¢ ,prawdziwy” zapach czystosci, wiedzgc ze ma%to
kto wie jak sprzgta¢ tylko mydiem, zbijaja na nas kokosy. Co
wiecej — przyzwyczajono nas do tego, ze potrzebujemy feerii
zapachdéw podczas sprzgtania, aby poczué, ze jest posprzagtane.
Na zapachach i kolorowych barwnikach w ptynach lepiej sie
zarabia niz na zwyktym szarym mydle. Nikt nam réwniez nie méwi
o prawdziwej cenie, jaka ptacimy za uzywanie tych przeréznej
jakosci substancji chemicznych, niekoniecznie przebadanych.

Zapominamy, ze mydto (tak, mydto!), zwykte tanie mydto jest
wystarczajgco dobre, aby w domu byto czysto.


https://zielonyzagonek.pl/jak-sprzatac-mydlem-ekosprzatanie/
https://ekokiosk.zielonyzagonek.pl/produkt/mydlo-gospodarcze-05-kg/
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Dlaczego mydto jest lepsze? Poniewaz nie tworzy superbakterii
w Twoim domu. Wymycie mydtem rgk czy podtogi w zupetnosci
wystarcza, aby pozby¢ sie bakterii, ktére nie muszg szukad
innej metody dopadniecia Ciebie 1 Twoich bliskich. Mydto jest
zrobione z naturalnych substancji, nie jest toksyczne ani dla
nas, ani dla naszego S$rodowiska (oczywisScie méwimy o
tradycyjnym szarym mydle).
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Na drodze do uzywania podczas sprzatania tak prostych rzeczy
jak mydto stoi przede wszystkim wiedza. Wiedza, ktodra
stracilismy, a ktorg postaram Ci sie przyblizy¢ (sprawdzam ja
na sobie kazdego dnia od kilku lat).

Czego potrzebujesz? Jedynie zwyktego szarego mydta, czyli
mydta potasowego, ktdére poradzi sobie z wszelakimi plamami.
Nasze babcie i prababcie uzywaty mydta, gdy chciaty zachowad
$nieznobiatg posciel. Dlatego ponizej odnajdziesz sposoby na
to jak sprzgtaé¢ mydtem?

Jak czyscié¢ mydtem szczotki do wtosodw

Wystarczy mydto, aby pozby¢ sie brudu we wtosiu szczotki.
Rozpus¢ mydto w gorgcej wodzie (najlepiej we wrzgtku). Na 1
szklanke potrzebujesz 1/2 tyzeczki startego szarego mydia.
Nastepnie zanurz szczotke w miseczce.

Jak czyscié¢ plamy i trudne zabrudzenia.

Wystarczy, ze przed kazdym praniem wetrzesz mydio w plamy Llub
brudne spody skarpetek. Najpierw jednak zwilz ubrania. Wtarte
mydto pozostaw na noc.
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Jak sprzatac¢ mydtem podtogi i ptytki?

Do wiadra z bardzo gorgcg woda wystarczy dodac¢ 1/2 tyzeczki
mydta, 5 kropel olejku pomaranczowego i taka mieszaning wymyc
podtoge.



Jak sprzata¢ mydtem toalete?

W 2 szklankach dobrze cieptej wody rozpus¢ 2 tyzki startego
szarego mydta, 3 tyzki sody oczyszczonej i 10 kropli olejku
herbacianego (ma dziat*anie dezynfekujgce). Nastepnie przelej
wszystko do butelki, z ktdérej mozesz wycisngé zawartos¢ (np.
po ptynie do naczyn) i dobrze wstrzgénij. Wlej do muszli i
pozostaw na 15 minut, nastepnie wyszczotkuj 1 wyptucz toalete.

Jak sprzatac¢ mydtem kurz?

Do czyszczenia czesto uzywam w domu octu, jednak nie kazdy
lubi jego zapach. Dlatego zamiast octowego, uniwersalnego
Srodka do czyszczenia zrob mydlany. Potrzebujesz: 2 szklanek
cieptej wody, 1/2 *yzeczki mydta, 3 kropel olejku
pomaranczowego i 1 kropli olejku lawendowego. Wymieszaj
sktadniki w butelce ze atomizerem i spryskaj powierzchnie,
ktorg chcesz wyczyscid.


https://ekokiosk.zielonyzagonek.pl/produkt/mydlo-gospodarcze-05-kg/

[mpp inline id="55520"]



