Plesn — jak walczy¢é z nia
skutecznie, bez chemii?

written by Ewa Koziot
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Zima to czas, kiedy plesh pojawia sie w wielu katach naszych
mieszkan. Jesli kto$ tak jak ja ma nieszczelny dach i nie wie,
w ktérym miejscu woda przedostaje sie do srodka, musi
nieustannie walczy¢ z tym drafdstwem.

Plesn potrzebuje wody, ciepta i pozywienia, aby sie rozwija¢,
za$ mokre drewno, ptyta gipsowo-kartonowa, tkaniny, czy tez
plastik dostarczajg jej niezbednych skt*adnikéw odzywczych.
Plesn rozwija sie najlepiej w temperaturze od okoto 4 do 54°C.

Dlaczego trzeba z nig walczy¢? Ma ona niszczgcy wpiyw na nasze
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zdrowie. Najbardziej powszechnym efektem, jaki wywiera ona na
nasze ciato to béle miesni, astma, alergia, réznorakie
infekcje uktadu oddechowego az do depresji, chordb
nowotworowych, probleméw z koncentracja czy ogélnym
zmeczeniem. Nalezy pamietac, ze to nie sama plesn tak na nas
dziata, a jej toksyczne odpady powstajgce wskutek przemiany
materii.

Jesli nie jeste$s w stanie walczy¢ z jej Zrdédiem, poniewaz
mieszkasz w wynajmowanym mieszkaniu, stad docieplenie 1lub
udroznienie wentylacji nie jest na chwile obecng mozliwa,
trzeba uzy¢ Srodkéw doraznych, ktdére pomoga pozby¢ sie plesni
przynajmniej na jaki$ czas. Pierwszg bardzo wydajng bronig
jest ocieplenie pomieszczenia i1 jego czeste wietrzenie. Moze
to by¢ trudne, jesli plesn pojawia sie w tazience, gdzie nie
ma okna, a wentylacja dziata na stowo honoru.
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Drugg kwestig jest, ze jesli skolonizowane zostaty przez plesi
meble, czy tez dywany. Trzeba je odda¢ do porzadnego
czyszczenia, ewentualnie uzy¢ przepisu znajdujgcego sie
ponizej. Jesli pomimo tego ples$n ciggle sie na nich i w nich
pojawia, moze lepiej mieC mieszkanie bez dywanu za$ mebel
przenies¢ do innego suchego pomieszczenia. Jednakze, jesli po
przeniesieniu mebla nadal pojawia sie na nim plesn nalezy go
profesjonalnie zakonserwowa¢, natomiast w ostatecznosSci trzeba
rozwazy¢ jego usuniecie, gdyz moze by¢ juz tak zainfekowany,
ze nic z nim nie zrobimy.



Dlaczego powinnismy unikad
komercyjnych srodkow na plesn?

Wiekszos¢ komercyjnych sSrodkéw usuwajgcych plesn zawiera
wybielacze, $rodki powierzchniowo czynne oraz zapachowe.
Bardzo czesto te sktadniki produkuja toksyczne i rakotwdrcze
opary, poniewaz wybielacze bardzo tatwo wchodzg w reakcje z
innymi komponentami ptynu. Ponadto wybielacze powoduja
oparzenia skoéry, podraznienia oczu, czy gardta. Specyfiki te
nie powinny nigdy znalez¢ sie w naszych domowych odptywach,
gdyz sg zabdjcze dla roslin oraz zycia wodnego. Dodatkowo,
jesli masz w domu dzieci, nie ma co narazac¢ ich na tak wielkie
niebezpieczenstwo. Ile razy styszelisScie, ze dziecko potkneto
jakis specyfik i w najlepszym wypadku wylgdowato w szpitalu.
Naprawde nie warto, bo dzieci potrafig otworzy¢ najlepiej
zabezpieczone pojemniki, czy wykopal je z pod ziemi!
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Antybakteryjny spray na plesn
Sktadniki:

1 tyzeczke olejku z drzewa herbacianego
= 1 szklanke wody

Wszystkie sktadniki mieszasz w pojemniku ze sprayem. Obficie
spryskaj zaplesniate miejsca i pozostaw na trzy dni. Nastepnie
za pomocg wody z mydiem, zmyj pozostatos$ci po plesni i dobrze
wytrzyj chtonnym recznikiem, najlepiej papierowym.

Jesli nie jestes w stanie zmy¢ plam po plesni uzyj tego
sposobu na czyszczenie $cian.

Alternatywnie

Jesli nie jestes w stanie znies¢ zapachu olejku eterycznego
dobrze zwilz szmatke octem spirytusowym, wetrzyj w
zainfekowane miejsce i pozostaw na trzy dni. Zapach octu



zniknie w kilkanascie godzin. Nastepnie usun obumartg plesn
tak jak wyzej to opisatam.

Co jesli chcesz usungc plesn oraz jej
zapach z wiekszych powierzchni?

Wymieszaj ze sobg 1 szklanke boraksu oraz 1 litr gorgcej wody.
Za pomocg ggbki nat6z mieszanine na Sciane i pozostaw do

wyschniecia, nastepnie $ciggnij ze $ciany zaschniety boraks.
Nie zapomnij o rekawicach!
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