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Jak wyczyscilc podtoge
ekologicznie?

written by Ewa Koziot

To jak sprzgtasz, ma ogromny wptyw na sSrodowisko i na twoje
zdrowie, mimo Zze w reklamach $rodkéw do sprzgtania nikt o tym
nie wspomina. Oczywiscie moze ci sie wydawac, ze zrobienie
swojego ptynu do czyszczenia podtogi to bzdura, ktéra niczego
tak naprawde nie zmieni. Jednak ta mata zmiana to kropla,
ktéora powolutku drgzy skate. Moze ta malutka odmiana podczas
sprzgtania nie ocali lodowcdéw Arktyki, jednak wybdér po
wyborze, krok po kroku wptyniesz na to, czy Wista albo inna
rzeka w koncu bedzie czystsza. Nie bede moéwié, jak istotne
jest dbanie o $rodowisko, w ktdérym zyjemy, choé¢ wiele o0s6b
zdaje sobie z tego sprawe. Nie wiedzg jednak, co moga zrobic,
jak faktycznie wptyna¢ na lepsze jutro?

Dodatkowo mato kto wie, ze wybranie zrobionego w domu ptynu do
mycia podtdég w niestychany sposdéb wptywa na nasze zdrowie,
ktore kazdego dnia eksponowane jest na setki rdznorakich
toksyn. Zdrowie, ktdére jest przemeczone substancjami
serwowanymi przez producentéw w kolorowych i pachngcych
ptynach do sprzatania. To one sa odpowiedzialne za zatruwanie
powietrza, ktérym oddychamy w naszym domu. Tutaj nie bede cie
namawia¢ do zmiany, poniewaz nie znam ani jednej osoby, ktdra
Swiadomie chciataby tru¢ siebie, swoje dzieci, kota lub psa.
W wiekszosci przypadkow spotykam sie z osobami, ktoére
najzwyczajniej w Swiecie nie wiedzg, ze istnieje alternatywa i
inny sposob dbania o dom.

Dom to miejsce, w ktorym zyjemy, odpoczywamy i regenerujemy
sie, jednak wspbétczesne domy to wysypiska odpaddéw chemicznych,
a ludzie w nich zyjg jak na bombie z opdznionym zaptonem.
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Czyszczenlie podtogli zacznijmy
od wycieraczki.

Aby unikng¢ ciggtego zamiatania, odkurzania czy mycia podtogi
wystarczy zaprzyjazni¢ sie z wycieraczka oraz zasada, ze w
domu nie chodzimy w butach. I to, niezaleznie czy mieszkamy na
wsi, czy w domu. Taka zasada wydaje sie rozsadna, zwtaszcza ze
to na butach wnosimy do naszego domu najwiecej bakterii,
kurzu, drobinek moczu psa sgsiada i wiele innych ciekawostek.
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Ta zwykta zmiana sprawi, ze bedziesz o wiele mniej sprzagtaé¢, a
zaoszczedzony w ten sposOb czas poswiecisz na np. dobrg

ksigzke.

Kolejng rzecza jest ptyn do mycia podtdg.



Czyli jak wyczyscié¢ podtoge?

Oczywisclie prosto, za pomoca
domowego ptynu do podtdg.

Potrzebujesz:

1/2 szklanki widérkéw mydlanych najlepiej potasowych , lub tez
z innego mydta jakie masz teraz pod reka

1 i 1/2 szklanki wrzagtku

30 kropli olejku cytrynowego

10 kropli olejku mietowego

1/2 tyzki oliwy z oliwek

Wymieszaj ze soba mydto i1 wrzatek, mieszaj doktadnie do
momentu rozpuszczenia sie mydta. Nastepnie dodaj olejki
eteryczne 1 szczelnie zamknij.

Galaretke mozna przechowywa¢ do roku poza loddowkag i z dala od
stonca. Co z nig zrobic¢?


https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/gospodarcze-platki-mydlane/

Potrzebujesz:
1 wiadro bardzo cieptej wody
1 tyzeczke naszej galaretki do mycia podidg.

Wymieszaj wszystko i wyczys¢ podtogi. Proste? Jasne, ze tak
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