Jak wyczyscic¢ toalete?

written by Ewa Koziot
Nie lubisz sprzatac¢? To dobrze sie sktada, gdyz moze Cie to
zabic

Coraz wiecej o0s6b nie chce uzywa¢ w swoim domu trujgcej chemii
gospodarczej, poniewaz majg dos¢ ptacenia zdrowiem za
czystos¢. Caty czas o tym wspominam. Naukowcy takze
potwierdzajg to, o czym méwie od ostatnich kilku lat.
Komercyjne Srodki czystosci moga by¢ dla nas bardzo
destrukcyjne.

Poréwnywalnie jest to tak szkodliwe jak wypalenie 20
papierosow dziennie!

Naukowcy z Norweskiego Uniwersytetu w Bergen nie obawiajg sie
gtosno powiedziel, ze osoby ktdére w przez ostatnie 20 lat
sprzataty za pomocg réznego rodzaju komercyjnych $Srodkow
czystosci zardéwno zawodowo, jak i w domu (przynajmniej raz w
tygodniu) powinny by¢ bardzo zaniepokojone.

Doktorant @istein Svanes z Departamentu Badan Medycznych,
przyznaje, ze w ciggu tych 20 lat badan, osoby te nawdychaty
sie tylu toksyn, ze wydolnos¢ ich ptuc, ale réwniez i uktadu
krwiono$nego dramatycznie sie pogorszyta.
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Ponadto stwierdzit, ze aby doprowadzi¢ swoje ptuca do takiej
ruiny musieliby oni na przestrzeni tego czasu wypalaé¢ az 20
papieroséw dziennie.

W wyniku badan przeprowadzonych na ponad 6000 os6b, zauwazono
az 40% wyzsze ryzyko chociazby rozwoju astmy. W powszechnych
srodkach do sprzatania toalety odnajdziemy wybielacze,
syntetyczne barwniki, amoniak i wiele innych substancji
szkodliwych, takich jak na przyktad Triclosan. Jest to istna
bomba z opéznionym zaptonem, ktdra niszczy Twoje zdrowie ale
tez i Srodowisko.

Dzis posprzatamy toalete. W reklamach wmawia sie nam, ze jest
to grubsza akcja, potrzebujesz rekawic, super chtonnych
wentylatoréw i innych cudéw techniki. Jednak jesli nie uzywasz
komercyjnej chemii naprawde nie masz powodu do paniki.

Reklamodawcy wmawiajg, ze aby byto czysto musimy pozbyé¢ sie



wszelkich bakterii. Tym samym tworza w naszej wyobrazni obraz,
ze bakterie sg rownoznaczne z chorobg. Bakterie jakie znajduja
sie na toalecie wcale nas nie zabijag, nie zrujnuja naszego
zdrowla, co wiecej one sg nasze 1 nam nie zaszkodzga.
Oczywiscie mozesz obawial sie bakterii Vibrio cholera, ale
tylko wtedy gdy mieszkasz w ztych warunkach sanitarnych, z
brakiem dostepu do czystej wody i w miejscu gdzie sie panoszy,
W przeciwnym razie nie ma sie czego bac.

Takie super sterylne tazienki mogg by¢ problematyczne, w
sytuacji kiedy bedziemy eliminowa¢ te *agodng flore bakteryjng
super bakteriobdéjczymi Srodkami, stworzymy idealne $rodowisko
do rozwoju super bakterii. Wtedy pojawi sie nie maty, a
ogromny problem. Jednak dzis pokaze Ci jakie jest proste
sprzgtanie bez chemii.
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Kamiel w Toalecie

Wbrew pozorom nie potrzebujesz zadnej super mocnej chemii, aby
pozby¢ sie nieprzyjemnego osadu. Wystarczy szklanka octu wlana
do muszli i pozostawiona na godzine lub cata noc, jesli
problem z kamieniem jest do$¢ znaczny. W przypadku kiedy
kamien pojawit sie pod obrecza muszli porzadnie zwilz papier
toaletowy octem i przyklej w miejscu gdzie pojawit sie kamien.

Jak wyczyscic¢ toalete krok po kroku

1.

Usun wszystko co znajduje sie na toalecie. Czesto na
sptuczce odnajdziemy odsSwiezacze powietrza, rolki
papieru lub tez sSwieczki zapachowe, dlatego Sciggnij je
do sprzatania.

. Wlej do muszli szklanke octu, a jej brzegi spryskaj tym

[LINK] sprayem i pozostaw na chwile. To pomoze
zdezynfekowa¢ toalete oraz pozby¢ sie nagromadzonego w
niej kamienia i Sladéw rdzy.

. W miedzyczasie zacznij czysci¢ zbiornik na wode.

Wykorzystaj ten sam spray, ktéry uzytas do umycia
wnetrza muszli.

. Wyczysé¢ zewnetrzng cze$¢ muszli za pomocag gabki,

dedykowanej do sprzgtania toalety, przemyj ja ciepta
wodg wymieszang z dwoma Kkroplami olejku z drzewa
herbacianego.

. Nastepnie przetrzyj wnetrze toalety za pomocg szczotki,

sptucz jg. Jesli w toalecie wyczujesz nieprzyjemny
zapach warto posypa¢ jej wnetrze i tez podtoge przy niej
sodg oczyszczong lub boraksem, obie te catkowicie
bezpieczne dla Srodowiska substancje wspaniale
wchtaniajg nieprzyjemne zapachy.

. Przeptucz szczotke 1 do pojemnika w ktorym ja

przechowujesz wlej gorgcag wode, rozpus¢ w niej 1/4
szklanki sody oczyszczonej. Zasadowe Srodowisko nie
sprzyja namnazaniu sie bakterii, dodatkowo soda bedzie
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pochtaniaé¢ nieprzyjemne zapachy.
7. Na koniec skrop wewnetrzng rolke papieru toaletowego
kilkoma kroplami olejku lawendowego.

zrodto badan
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