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Kiedy jest zimno, nasze usta lubig by¢ spierzchniete; staja
sie przesuszone, a nawet zaczynajg piec i wyglagdac¢ ma%o
atrakcyjnie. Jako Zze ostatnia rzecza, jaka chce mied na
ustach, jest szminka ze sztucznymi pigmentami, ktdéra zjem w
ciggu dnia, mam dla Was delikatng alternatywe.

Kosmetyki kolorowe obecnie stanowig dla mnie najwieksze
wyzwanie, poniewaz trudno je zastgpic¢. Opisany ponizej produkt
— mimo zawitej receptury — jest jednak prosty do wykonania.

Przepis na naturalny
btyszczyk do ust
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Przepis mozesz modyfikowac¢, by otrzymac¢ btyszczyk w kolorach
naturalnym, delikatnie brgzowym lub rézowym.

Potrzebujesz:

3 czesci olejku rycynowego (6 tyzek)

1 czes¢ oliwy z oliwek (2 tyzek)

1 czesci wosku pszczelego (2 *yzki); jesli po stezeniu
btyszczyk wyda Ci sie zbyt ptynny, podgrzej go ponownie 1
dodaj wiecej wosku

miéd/brazowy cukier

niewielki burak lub *yzka kakao

pomaranczowy olejek eteryczny

Jesli chcesz zabarwic¢ btyszczyk na rdézowo, obierz burak i
pokréj w niewielkie plastry (opcjonalnie mozesz kupié¢ suszone
buraki i zmieli¢ je w mtynku do kawy).

Do burakéw dodaj odrobine wody do burakéw i taka samg ilos¢
miodu lub brgzowego cukru.
Wszystko podgrzewaj tak dtugo, az uzyskasz gesty syrop.

Podobnie postap z kakao.



W kagpieli wodnej podgrzej olejek rycynowy, oliwe z oliwek wraz
z woskiem pszczelim (warto wla¢ olejki do wiekszego stoika,
poniewaz po6zniej trzeba je bedzie zmiksowacd). Wszystko mozesz
zamieszal patyczkiem do szasztykodw.

Kiedy wosk sie rozpusci, wyciggnij stoik i powoli dolewaj do
niego przecedzony syrop z buraka lub kakao, w miedzyczasie
mieszajgc (ja uzytam miksera recznego, mozesz jednak wtozy¢
jedng trzepaczke do zwyktego robota kuchennego).

Kiedy ttuszcz z syropem dobrze sie potgczg, dodaj kilka kropli
olejku pomaranczowego. Wskazane jest rdéwniez dodanie
dodatkowej *yzki miodu (podgrzany midéd traci swoje
wtasciwosci, a przeciez warto bytoby je wykorzystac), dlatego
do balsamu dodaj jedng tyzke naturalnego miodu, ktéry odzywi
Twoje usta i pomoze w ich regeneracji i pielegnacji.
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Cho¢ przygotowanie btyszczyka wydaje sie czasochtonne, zajmie
Ci maksymalnie 15 minut. Efekt? Otrzymujesz produkt z wysokiej
potki.

Btyszczyk mozesz bez problemu przechowywaé¢ przez 3 miesigce, a
jesli po 3 miesigcach na jego powierzchni nie zauwazysz S$ladéw
ple$sni lub nie poczujesz jej zapachu — produkt nadal nadaje
sie do uzytku.
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