Jak zrobi¢ domowe kosmetyki z
czekolady?

written by Ewa Koziot

Nie znam wielu osd6b ktdére nie lubityby czekolady. Co wiecej,
znam sporg ilos¢ z nich, ktére sg w stanie zrobi¢ naprawde
duzo za tabliczke dobrej czekolady. Na przyktad poragbac drewno
do kominka, czy pozmywa¢ naczynia. Czekolada pobudza
wydzielanie hormonu szczescia i potrafi uzaleznic¢. W Swiecie
wychudzonych modelek, idealnych sylwetek i pieknej skéry,
czekolada zostata oskarzona o wiele zbrodni przeciw kobietom.
Czy sg to jednak zasadne zarzuty?

Dla jej zwolennikéw — mam dobrg wiadomos¢. Czy wiesz, ze
czekolada jest dobra dla Twojej skory? Wiesz, ze mozesz w
swoim domu wyczarowa¢ prawdziwe spa za pomocg dostownie kilku
sktadnikéw? Jednak zanim zaczniemy dziatac¢, kréciutko powiem
Ci, dlaczego w pierwszej kolejnosci warto siegng¢ wtasnie po
czekolade.

Powstato sporo badan, ktérych celem byto sprawdzenie wptywu
spozywanej czekolady na zdrowie cztowieka . 0 dziwo, okaza*o
sie, ze czekolada nas nie zabije.

Aczkolwiek to nie wszystko. Wiedziatas, ze czekolada moze
wptywal na naszg skére takze od zewnatrz? Oznacza to, ze
skorzystamy z jej dobrodziejstw nie ladujac na kozetce u
psychologa, czy terapii u dietetyka. Dodatkowo dzieki swoim
wtasciwosciom, potrafi zmiekczy¢ i oczys$ci¢ skdre. Ponadto,
przeprowadzi jej delikatny detoks usuwajgc z niej toksyny.
Oprécz tego poprawimy jeszcze elastyczno$¢ skéry, zmniejszymy
widocznos¢ zmarszczek i blizn. Brzmi super?

Dlatego zacznijmy od peelingu do ust.
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Jak zrobic¢ czekoladowy
peeling do ust?

Potrzebujesz:

=1 tyzke brgzowego cukru
=1 tyzke oliwy z oliwek
=1 tyzke kakao

=1 tyzeczke miodu

Uzyta do przygotowania oliwa z oliwek i midd rozmiekczg, a
dodatkowo odzywig delikatng skére ust.

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze soba. Taki peeling mozesz
przechowywa¢ do 6 miesiecy poza loddéwka.

Porada: Jesli peeling jest zbyt suchy — dodaj wiecej oliwy.
Jes$li jest zbyt wilgotny — dodaj wiecej cukru i kakao.



Jak zrobié¢ Czekoladowo
btyszczyk do ust?

= 2 tyzeczki wosku pszczelego

4 tyzeczki oleju stonecznikowego
»1/2 *yzeczki miodu

» 1 tyzeczka kakao

=1 kropla eterycznego olejku mietowego

Wosk, oliwe i kakao rozpus¢ w kapieli wodnej, mieszajac
patyczkiem, p. wykataczka. Kiedy wszystko sie rozpusci,
§ciggnij z ognia i dodaj midd. Nastepnie przelej do pojemnika,
po czym dodaj olejku eterycznego. Pojemnik szczelnie zamknij.
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Jak zrobic¢ czekoladowy balsam
do ciata?

= 1/2 szklanka oleju kokosowego
» 1/4 szklanki wosku pszczelego
= 1/2 szklanki oleju sezamowego
= 2 tyzeczki mgki ziemniaczanej
= 10 ziaren gozdzikow

= 2 Xyzki cynamonu

= 2 tyzki kakao

Zmiel w mtynku gozdziki. Nastepnie oleje i wosk pszczeli
rozpus¢ w kagpieli wodnej. Wszystko wymieszaj wraz z
przyprawami, mgka ziemniaczang 1 kakao. Poczekaj az wszystko
stezeje. Nastepnie przez kilka minut ubijaj mase mikserem na
pianke. Trzymaj z dala od Zrddet ciepta. Jesli pianka sie
rozpusci, mozna ponownie jg ubi¢ w kilka chwil.



Jak zrobic¢ czekoladowa
maseczke do twarzy?
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= 2 tyzeczki miodu

= 1/3 szklanki kakao

» 3 tyzeczki ptatkdéw owsianych
5 tyzek Smietany

Zmiel ptatki owsiane w mtynku do kawy i wymieszaj ze soba
wszystkie sktadniki. Nastepnie na oczyszczong skdére nat6z
maseczke 1 pozostaw na 15 minut, po czym ja zmyj.



