Lawendowo- nagietkowe kule do
kapieli

written by Ewa Koziot

Wiele o0sdéb pisze do mnie z pytaniem, co zrobi¢ z naprawde
suchg skérag, zwtaszcza teraz, w sezonie grzewczym. Kilka lat
temu wyprodukowatam swoje pierwsze kule do kapieli; nie byty
idealne. 0d tamtego czasu udoskonalitam przepis, dzieki czemu
musujgce kule staty sie wspaniatym towarzyszem podczas
kgpieli, zwtaszcza dla moich dzieciakoéw.

Kule do kgpieli *atwo rozpuszczajg sie w wodzie, delikatnie
musujgc, roéwnoczesnie znakomicie nawilzajg skére, a wszystko
bez dodatku chemikalidw! Mato kto wie, ze komercyjne srodki do
kagpieli, zwtaszcza ptyny produkujgce piane, nie tylko sa
odpowiedzialne za wiele kobiecych probleméw, lecz takze bardzo
wysuszajg skére. Dzieki ponizszemu przepisowi stworzysz
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luksusowy produkt w zaledwie kilka chwil. Co wiecej — kazdy z
produktéw moze wyprobowac, a pojawiajace sie podczas produkcji
ewentualne btedy mozesz szybko naprawic.
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Jak zrobic¢ kule do kagpieli?

Potrzebujesz:

=1 1/2 szklanki sody oczyszczonej spozywcze]j (wieksze
ilosci mozna kupi¢ chociazby na portalach aukcyjnych lub
w Zielonym Zagonku);

» 3/4 szklanki kwasku cytrynowego;

= 3/4 szklanki maki z ptatkéw owsianych (ptatki zmiel w
mtynku do kawy);

=50 ml oliwy z oliwek;

» ziota wedle uznania (tutaj wykorzystatam kwiat nagietka
lekarskiego i lawendy);

= 2 tyzki wody;
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» 1 tyzka lawendowego olejku eterycznego.

Wszystkie suche sktadniki dobrze ze sobg mieszamy, nastepnie
dodajemy oliwe z oliwek oraz 1 tyzke wody. Zaczynamy szybko
miesza¢, po chwili dodajemy druga tyzke wody i ponownie szybko
mieszamy.

Kiedy nasze ciasto jest gotowe? Kiedy zgniatajac je w dtoni,
czujesz, ze stato sie ksztattne jak mokry piasek. Kule mozesz
uformowa¢ w dtoni lub uzy¢ formy do babeczek, mocno ubijajac.
Po 5 minutach wyjmij kule do kapieli i pozostaw na 24 godziny
do wysuszenia.

Zagonek

BT

Jak rozwigzac¢ problemy z
kulami

Kule rosng — dodatas$ za duzo wody; aby zrdéwnowazy¢ proporcje,
dodaj wiecej sody i mgki, by spowolnié proces rosniecia.



Kule nie klejg sie — dodaj wiecej ttuszczu i wody.

Z;igoriek ~y .

Jak znalez¢ czas na robienie
naturalnych kosmetykow?

Zapisz sie do newslettera, a
niedtugo dowliesz sie wiecej.
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