Jak zrobi¢ naturalne perfumy
— serlia ,odzyskajmy sSwieta”

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

W ciggu ostatniego tygodnia bardzo duzo osdéb pisato do mnie,
aby sie dowiedzieé¢, jak zrobi¢ naturalne perfumy. Nie wiem
skad to nagte zainteresowanie, ale juz pisze.

Sama zrezygnowatam juz dawno z komercyjnych zapachéw,
poniewaz ilos$¢ chemii i jej tragiczny wpityw na nasze zdrowie
jest ogromny. Kiedys perfumy byty kombinacja prawdziwych
olejkéw eterycznych, hydrozoléow i olei. W pewnym momencie
pojawity sie perfumy Chanel No. 5. Byt on ,inny,”
charakteryzowat sie specyficznym i nieznanym dotad zapachenm.
To on zmienity sSwiat perfumerii, sprawit, ze te staty sie
tansze 1 toksyczne. Na szeroka skale zaczeto uzywad
syntetycznych srodkdéw zapachowych sprawiajgc, ze kiedys
ogromna sztuka ich wytwarzania, spadta z piedestatu i stata
sie jedynie marnym odbiciem minionych czasdéw. Teraz w
perfumach znajdziemy sktadniki, ktdére niszczg nasza gospodarke
hormonalng. Brzmi znajomo, ale mato kto wie, ze to hormony
kierujg pracg kilku organdéw za$ te sa niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania catego organizmu.
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Nasze zdrowie dziata jak domino, jedna kostka sie przechyla 1
lecg wszystkie pozostate, z ta réznica, ze jedne wolniej
drugie szybciej. Co tak naprawde jest w perfumach wie jedynie
producent objete jest to tajemnicag marketingowa, co wiadomo,
ze do produkcji uzywa sie tysiecy chemikalidéw, ktérych slady
naukowcy znajdujg w tkankach, krwi, czy mleku matki. Dodatkowo
niektére ich sktadniki sg podejrzane o wywotywanie raka oraz
wielu reakcji alergicznych, co wiecej, sporo tych chemikalidw
nie byto przebadanych pod kontem wptywu na ludzki organizm
(Barry, 2012). Co wiecej, krazag plotki, ze w zwigzku z
maskowaniem prawdziwego zapachu organizmu (feromondw) dzieki
ktérym od wiekéw ludzie dobierali sie ze sobg, to zaktdcenie
teoretycznie wptywa na wzrost nieudanych zwigzkéw. Cos w tym
jest..

Perfumy..

W obecnych czasach jedyne, co pozostato z prawdziwych perfum,
to ich podziat na trzy gtdéwne nut zapachowych: podstawowg,



Srednig i gbrng. Nuty gérne (3 czesci) odparowuja najszybciej,
sg to przewaznie Swieze, kwiatowe lub owocowe zapachy takie
jak cytryna, eukaliptus, olejek z drzewa herbacianego, szatwia
czy pomarancze. Nuta Srednia (2 cze$ci) czyli zapachy ziotowe
i przyprawowe ktdore nie wyparowujg tak szybko na przyktad,
olejek z geranium, majeranku, miety, drzewa rézanego czy
rumianku. Nuta podstawowa (1 cze$c¢), to ona zostaje z nami do
samego konca i charakteryzuje sie ciezkosScig np. drzewo
cedrowe lub sandatowe, jas$min, réza, wanilia, czy ylang ylang.
Dlatego serdecznie zachecam was do wziecia udziatu w wyzwaniu
i stworzeniu Kkilku wuniwersalnych i pieknie pachngcych
mieszanek, ktére umieszcze na blogu z imieniem i nazwiskiem
autora lub linkiem do bloga. WeZcie notesy zapisujcie ile
kropli danego olejku datyscie i do dzieta, jest to naprawde
fajna i bardzo satysfakcjonujgca zabawa.

Naturalne perfumy

Niejednokrotnie w ,poprzednim” zyciu obdarowywatam”, jak 1
bytam obdarowywana perfumami. Dzi$ zrobimy domowy i Swigteczny
zapach catkowicie naturalny, ktory jest naprawde tatwy w
przygotowaniu.

Potrzebujemy:

=5 ml (tyzeczke) oliwy z oliwek tyzeczka
» 9 kropli olejku pomaranczowego

=6 kropli olejku cynamonowego

» 3 krople olejku gozdzikowego

L kopiastej tyzeczki wosku pszczelego



Wymieszaj oliwe z oliwek z woskiem pszczelim w kieliszku i
postaw w kagpieli wodnej. Nastepnie, kiedy wosk sie
rozpusci,ciggnij wszystko z ognia i dodaj mieszanke olejkoéw
przygotowang wczes$niej (mieszaj i wachaj). Wszystko wymieszaj
wykataczkg. Nastepnie postaw kieliszek z powrotem na 5 s (nie
wiecej) na palnik nieustannie mieszajgc, aby wszystko sie
lepiej potaczyto. W kolejnym kroku niezwtocznie przelej
perfumy do pojemnika, w ktérym bedzie trzymany. Odstaw na 1 h,
aby wszystko ostygto i nasze naturalne perfumy gotowe. Zapach
jest zdatny do uzytku tak dtugo jak czujesz olejki eteryczne.

Jak naktada¢ naturalne perfumy, aby utrzymat sie na ciele jak
najdtuzej? To proste posmaruj, przestrzen za wuszami,

wewnetrzng czes¢ nadgarstka, ramienia i kolana (w lato) oraz
postawe szyi.

Nuta podstawowa Nuta sSrodkowa Nuta gorna

Drzewo sandatowe Cajuput Anyz




paczula

Kardamon

Bazylia

mirra Nasiona marchewki Lis¢ laurowy
kadzid+to Rumianek, Bergamota
niemiecki
R6za Rumianek, Roman Citronella
Szatwia Cynamon Eukaliptus
Drzewo cedrowe Szatwia Grejpfrut
muszkatotowa
jasmin Gozdzik Cytryna
Cynamon Kolendra Lemongrass
Gozdzik Cyprys Gorzka pomarancza
, Koper Pomaranczowy,
tmbir ; Stodki '
Drzewo rézane Elemi Mieta
waleriana Eucalyptus, Lemon Mandarynka
Wanilia Eucalyptus Tuberoza
Radiata
Sosna
Pelargonia
Geranium
Hyzop
Jasmin
jatowiec
Kanuka
Manuka
Majeranek
Gatka
muszkatotowa
Oregano

Pietruszka




Czarny pieprz

Réza

Rozmaryn

Drzewo rézane

Spruce

Drzewo herbaciane

Tymianek
Fiotek

Krwawnik
pospolity

Koper

Lawenda

Mirra

Czasem jeden zapach moze by¢ zardéwno podstawowym jak 1
Srednim, dlatego sie powtarzajg.
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