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Nasza skéra, jest najwiekszym organem w naszym ciele. Wymaga
niestychanej dbatosci, gdyz jest to pierwszy organ, ktory
walczy o nasze zdrowie w spotkaniu z wirusami.

Bardzo czesto, jednak dbajgc o swéj wyglagd siegamy po
nieodpowiednie kosmetyki. Jednym z nim jest antyperspirant,
kazdy z nas chce pachnie¢ swiezo, ale jakim kosztem. Méwig ze
palenie szkodzi, a te wszechobecne kosmetyki to taki bonus.
Dlaczego? Gtdéwnym sktadnikiem antyperspirantow blokujgcym
wydzielanie sie potu jest aluminium. W ostatnim czasie
naukowcy zaczeli sie zasnanawia¢ nad wptywem aluminium, ktoéry
posiada wtasciwosci estrogenu, ten za$ wspomaga rozwdj komdrek
rakowych piersi (1). Dodatkowo aluminium jest oskarzone o
wspéttworzenie choroby Alzheimera.

Kolejne na 1iscie to parabeny, czyli konserwanty, ktdre
przedtuzajg zycie kosmetykéw. Naukowcy odkryli ich obecnos$¢ w
99% komdrkach rakowych kobiet z rakiem piersi. Dodatkowo,
prowadzg one do alergii

W antyperspirantach furore robi réwniez glikol propylenowy,
jest to Srodek przeciw zamarzaniu najpierw uzywany do
samochodéw, potem podbit branze kosmetyczng, dzieki swoim
wtasciwosciom zatrzymujgcym wilgo¢ tudziez zapobiega on
wysychaniu produktu.

Co jeszcze, a dietanoloamina i triethanolmina =zaburzaja
gospodarke hormonalna cztowieka, powodujgc wzrost komorek
rakotwérczych. Do tej 1litanii mozemy dorzucié, sztuczne
perfumy czy kolory 1 mamy wspaniaty koktajl, naktadany co
dzien na nasza skore.

Dlatego, warto zrobi¢ swéj antyperspirant?
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 Jest on skuteczny i naprawde przyjazny dla Twojej skoérze.

« Sama uwazam, ze nie powinnismy blokowal procesdw, ktdre sg
niezbedne w naszym organizmie.

* Na rynku sg dostepne, naturalne antyperspiranty, ale ich
cena jest dla mnie zaporowa.

Naturalny dezodorant
-1 tyzka oliwy z oliwek
-1 tyzka sody oczyszczonej

-15 Kropli olejku do wyboru (ja zrobitam dla swojego meza z
olejkiem cytrynowym, pachnie powalajaco!)

1. Wszystkie sktadniki mieszamy az dobrze sie potaczg, w tym
momencie dodajemy olejek eteryczny

2. Zamykamy szczelnie pojemnik i gotowe.

Antyperspirant niszczy nieprzyjemny zapach potu, wystarczy
zanim sie ubierzemy wetrze¢ go w skdére i strzepna¢ nadmiar
produktu. Jesli masz wrazliwg skdére mozesz pomingc¢ olejki
eteryczne jesli chcesz.

Zrodka:

1 .http:// www. cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/AP-Deo



