Jak zrobic¢ paste do zebodw?

written by Ewa Koziot

Kiedy zaczynasz czyta¢ sktad produktow, ktérych uzywasz do
przyrzadzania potraw, i ktdre 1laduja na twoim talerzu, nie
poprzestajesz na samym czytaniu. Wiesz juz, ze jesli w
zywnosci potrafig nam sprzedawacC pieknie zapakowany i Swietnie
promowany bubel, w twojej gtowie pojawia sie Swiatto alarmowe
i zastanawiasz sie co mozesz znalez¢ w innych produktach. W
zwigzku z tym, jako inteligentny cztowiek, potrafisz wyciaggad
wnioski oraz z braku zaufania w naturalny sposdb zaczynasz
przyglagda¢ sie temu, czego chcesz uzy¢ podczas sprzatania,
higieny lub pielegnacji ciata. 0g6lnie mdéwigc, skonczyt sie
czas, kiedy producenci mogg sprzeda¢ nam byle dziadostwo. W
tym momencie jednak zaczynajg sie schody, poniewaz pojawiaja
sie kolejni wytworcy, ktdérzy promujg super eko, bio, czy tez
inne organiczne alternatywy za niemate pienigdze (ja im nadal
nie ufam, z prostej przyczyny, ktora wyttumaczytam Ci w tym
artykule klik). Co w takim razie zrobic¢? To, co kazdy Swiadomy
cztowiek, ktory troszczy sie o swoje zdrowie — sprdébowad
zrobi¢ co$ samemu. Odpalamy wyszukiwarke i zaczynajg nas
bombardowa¢ réznorodne przepisy — jedne mato skuteczne, a inne
bardzo czasochtonne. I czesto wtasnie juz po krotkiej chwili
odechciewa Ci sie robienia czegokolwiek. Btad!

Potrzebujesz prostego i skutecznego przepisu, ktéry jest tak
skomplikowany jak posolenie zupy.

Dlaczego warto samemu zrobic
paste do zebow?


https://zielonyzagonek.pl/jak-zrobic-paste-do-zebow-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/bio-klamie-uroda/
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Zacznijmy od tego, ze nasza jama ustna jest bardzo dobrze
ukrwiona 1 oznacza to, ze wszystko wchtania sie w nig jak w
gabke. Jest to bardzo wazna informacja, poniewaz nie bez
znaczenia jest to, ze fluor jest neurotoksyng obecng, nawet w
tych pseudo naturalnych, pastach do zebdéw. Co tu duzo méwic,
fluor ogtupia 1ludzi poprzez obnizanie ich ilorazu
inteligencji, a potwierdzajg to zardéwno badania Uniwersytetu w
Harvardzie jak i 50 réznych innych badahn (Zroédto).Dlatego
powinnas powaznie zastanowi¢ sie nad fluoryzacja zebdéw dziecka
w szkole. Jednak to nie koniec, fluor obarcza sie
odpowiedzialno$cig za stabe ko$ci, osteoporoze (zrédxo),
demencje, problemy metaboliczne czy tez hormonalne (zroédito).

Zaczniesz pytacé, czy pielegnacja jamy ustnej bez fluoru jest
mozliwa? Czy nie wywota ona erupcji préchnicy? 0té6z Dr. Hardy
Limeback w ksigzce Christophera Brysona ,The Fluoride


http://fluoridealert.org/studies/brain01/
https://www.endocrineweb.com/news/osteoporosis/2851-fluoride-overconsumption-may-weaken-bones-cause-osteoporosis
http://fluoridealert.org/studies/nrc_thyroid/

Deception” jasno méwi, ze jest to mozliwe: ,mozna miec¢ piekne
zdrowe zeby 1 silne szkliwo bez koniecznosci stosowania
fluoru.” Wystarczg regularne wizyty u dentysty oraz dobra
higiena jamy ustnej.

Plastik

W przecietnej pascie mozna odnalez¢ réwniez plastiki, ktore
tylko pozornie nie zagrazajg Twojemu zdrowiu. Wiedziatas, ze
te mikrogranulki rujnuja srodowisko? Najgorsze w nich jest to,
ze nie sa wytapywane przez oczyszczalnie $Sciekéw, przez co
wpadajac do morza szybko wnikaja do tancucha pokarmowego, a w
efekcie i1 do naszego ciata.

Gliceryna

Ta w pascie do zebdw, oblepia je przez co zeby szybciej tapig
zanieczyszczenia. Potrzebujesz 27 ptukan jamy ustnej, aby
pozby¢ sie jej z zebdéw. To ona jest prawdopodobnie
odpowiedzialna za to, ze nasze zeby nie otrzymujg odpowiedniej
iloSci mineratéw z positkéw.

Co odnajdziesz w przepisie na
naturalng paste do zebow?



Soda oczyszczona - jest czyszczaca substancjg, ktdéra ma
delikatne dziatanie wybielajace zeby i odSwiezajgce oddech.

Wegiel aktywowany — duzo by o nim pisad, jednak najwazniejsze
jest to, ze wegiel wybiela zeby (klik), reguluje pH w ustach
oraz pochtania nieprzyjemne zapachy.

Zmielone ziota w tym wypadku mieta, nagietek i gozZzdziki, maja
dziatanie S$ciggajgce przez co zapobiegajag paradontozie,
tagodzg podraznienia, dodatkowo odkazajg i ograniczajg rozwdj
mikrobow w jamie ustnej.

SOl morska lub kamienna (nieoczyszczona i nie jodowana). Taka
s6l zawiera sladowe ilosci ponad 60 réznych mineratdéw, ktére
wspomagajg remineralizacje zebdw. Dodatkowo sdél ma silne
dziatanie antyseptyczne, przez co potrafi ograniczy¢ rozwéj
bakterii w jamie ustnej.

Zmielone jaja kurze


https://zielonyzagonek.pl/jak-wybielic-zeby-uroda/

Juz w Egipcie ludzie uzywali wypalonych skorupek jajek do
pielegnacji zebdéw. Skorupki =zawierajg bardzo dobrze
przyswajalny wapn, potas, zelazo, czy tez magnez. Co wiecej,
niedawne badania z 2015 roku jedynie potwierdzajg, ze proszek
z jajek pomaga naprawiad wczesne zmiany wywotujgce préchnice.

Olejki eteryczne — dziatanie bakteriostatyczne i odkazajace.
Dodatkowo przedituzajg zywotnos¢ naszej pasty do zebdw.

Miod (opcjonalnie dla dzieci) — %*agodzi podraznienia i
delikatnie odkaza.

Przepis na naturalng paste do
zebow
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Potrzebujesz:
4 tyzki sody oczyszczonej
1 *yzke soli kamiennej lub morskiej

1/2 *yzeczki zmielonych skorupek jajek (jajko gotujemy,
suszymy 1 mielimy w mtynku do kawy)

1/2 *yzeczki goZzdzikodw

1/2 tyzeczki miety pieprzowej

1/2 tyzeczki ptatkow nagietka lekarskiego
1 tyzeczke miodu (opcjonalnie)

10 kropli eterycznego olejku mietowego

1 tyzke wegla aktywowanego

1/2 Xyzeczki bezzapachowego mydta

50 ml wody

S61 kamienng, wegiel i zio*a zmiel w miynku do kawy na drobny
proszek. Mydto zetrzyj na tarce, nastepnie zalej 50 ml
wrzagtku. Patyczkiem wymieszaj zawartos¢ do momentu
rozpuszczenia mydta. Nastepnie wymieszaj wszystkie sktadniki
ze sobg. Taka paste naktadaj na szczoteczke za pomoca
tyzeczki. Paste mozesz przechowywa¢ poza lodéwkay do 4 tygodni
w szczelnie zamknietym pojemniku. Jesli konsystencja jest zbyt
ptynna (chociaz mi taka nie przeszkadza), dodaj wiecej sody
oczyszczonej oraz zi6t. Mozesz pomingé w przepisie miete, czy
tez nagietek, ale gozdziki musza sie w niej znalezc, ze
wzgledu na swoje wtasciwosci.
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