Jak zrobié¢ ptyn do naczyn?
Przepis

written by Ewa Koziot
Ptyn do naczyh, czy mozna zrobi¢ go samemu w domu?

Siedem lat zaje*o mi odnalezienie idealnej receptury na ptyn
do naczyn, ktéry domywa szklanki i pozostate naczynia. Nie
byto to proste, co wiecej ten okres okazat sie powazng walka,
poniewaz nie ma nic gorszego niz dopiero co wymyty kieliszek
do czerwonego wina, ktéry wyglada jakby czystej wody nie
widziat od miesiecy.
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Moja droga, ktorej celem miaty by¢ czyste naczynia, rozpoczeta
sie od kombinowania z sodg oczyszczong. Dodawatam do niej
réozne sktadniki jak mydto, mydto z solg i wiele, wiele innych
wymyslnych patentdédw. Jednak nic nie dawato efektu komercyjnego
ptynu do naczyhA. Bytam ogromnie rozczarowana, ze nie istnieje
proste, a zarazem bezpieczniejsze dla zdrowia
rozwigzanie, ktore domyje szklanki i talerze.

Dopracowanie receptury na ten ptyn byto dla mnie bardzo wazne,
gdyz wymyta nim zastawa ma kontakt z zywnosScig. Dla wielu osoéb
ptyny do naczyn to co$s nad czym sie nie zastanawiamy, co$ co
wydaje nam sie super bezpieczne, bo przeciez jest na pébtce
sklepowej i musiato by¢ przebadane.

Jednak w tym samym sklepie odnajdziemy pseudopozywienie petne
glutaminianu sodu, aspartamu, wszelakiej masci konserwantow.
Mato kto zastanawia sie, czy moczgc przez dtugie minuty dtonie
w wodzie z ptynem do naczyn, czy tez myjac magiczng pianag
naczynia te faktycznie sg czyste, a nasze zdrowie bezpieczne.
U oséb Swiadomych pojawia sie pytanie czy nasze naczynia sa
czyste od toksycznych substancji, czesto rakotwdrczych, ktore
mozemy spozywaé, nieSwiadomie podczas rodzinnych obiadéw?
OdpowiedZ do mnie na te pytania przyszta bardzo szybko.
Wchodzgc na strone EWG (Environmental Working Group),
odnajdziemy analizy wielu ptyndéw do naczyn, ktdére mimo iz sq
na po6tkach sklepdow, sg w stanie przestraszy¢ niejednego
zwolennika komercyjnej chemii gospodarczej.



Czego w takim razie
potrzebujesz, aby zrobic¢ ptyn
do naczyn?

4 xyzki sody kalcynowanej

1 tyzke mydta

2 tyzki wrzatku

5 kropli eterycznego olejku eukaliptusowego
2 krople eterycznego olejku cytrynowego

Rozpu$¢ we wrzagtku mydto, dodaj sody kalcynowanej. Dodaj
olejku eukaliptusowego 1 cytrynowego. Wszystko dobrze
wymieszaj i pozostaw do momentu, az nasz ptyn do naczyh bedzie



twardy jak kamien. Nastepnie zamknij butelke (200 ml),
uzupeinij jag wodg i wstrzgsnij. Postepuj tak do momentu
pozbycia sie skamieniatego ptynu.

Konsystencja

Tutaj rozczaruje wielu fanéw bgbelkdéw, zeldw i gestosSci. Taki
domowy piyn ma konsystencje wody, nie ma tu kolorowych
babelkéw i innych medialnych kolorowych smug. Jest za to
produkt bardzo wydajny, ktéry pozostaje na szmatce konopnej
przez kilka naczyn i Swietnie radzi sobie z ttuszczem i
zabrudzeniami.



