Jak zrobic¢ proszek do prania?

written by Ewa Koziot
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Testuje ostatnio rdézne eco rozwigzania zwigzane z praniem.
Czasem sg to kompletne porazki, a czasem niewielkie sukcesy.
Dlaczego chce unikng¢ prania w szeroko dostepnych proszkach?
Poniewaz az 60% chemikaliow dostaje sie do naszego organizmu
przez skére, a kiedy wyobraze sobie posciel, reczniki czy
ubrania wymaczane w tradycyjnym proszku do prania i w tych
wszystkich chemikaliach to mam dreszcze. Nie zdajemy sobie
sprawy, jak negatywnie wptywa na nas proszek do prania.
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Co jest w proszku?

Optyczne rozjasniacze i enzymy, ktdre mogg powodowaé reakcje
alergiczne w kontakcie ze skéra. Natomiast produkty z enzymami
mogg podraznia¢ skore, powodowaé¢ wysypki i inne problemy
dermatologiczne.

Wybielacze, takie jak podcholoryn sodu, powoduje
podraznienia oczu i skéry. Badania wykazaty ze w wielu
przypadkach owy podchloryn sodu w pomieszaniu z naturalnymi
chemikaliami takimi jak olejki eteryczne czy inne surfakanty
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(ktére wystepujg wielu Srodkach czystosci) powodujg postanie
Lotnych zwigzkéw organicznych, ktore w wiekszosci sg toksyczne
i rakotwodrcze.

Liniowy alkilobenzenosulfonian (LAS) ktéry jest najczesciej
uzywanym sktadnikiem proszkéw do prania. LAS uzyskiwany jest z
benzenu i linear parafin, ktdérej wdychanie w minimalnej ilos¢
powoduje przyspieszenie rymu serca, zawroty, bodle gtowy czy
utrate przytomnosci. Benzen natomiast niszczy szpik kostny i
moze spowodowal zanik czerwonych krwinek w organizmie co
prowadzi do anemii, dodatkowo powoduje biataczke.

Co ostatnio testuje?

Wtasnie ostatnio zrobitam proszek do prania z mydta, boraksu i
sody. Dziata dos$¢ dobrze, musze jedynie bardziej wyplamione
rzeczy namacza¢ przed praniem.



Proszek do prania — przepis podstawowy

Ilos¢: 390 wystarcza na ok 45 pran

=50 g zmielonego szarego mydta (jesli masz twardg wode,
pomin mydto)

= 125 g sody kalcynowana

= 125 g boraksu

Teraz wszystko wymieszaj. Do Srednio wybrudzonego prania
uzywaj 1 tyzke stotowg proszku, za$ do duzych plam 2 *yzki
stotowe.

Jesli masz w domu twardg wode, to nie polecam dodawac do
proszku mydta, a zrobi¢ osobno mydto w ptynie, czyli zmielone
mydto 50 gram rozpus$ci¢ w 1l wrzatku (uwaga moze zrobid¢ sie
glutek, dlatego trzyma¢ nie w butelce a stoiku z ktdérego tatwo
bedzie go wyciagnacd).

Aby wzmocnié¢ site prania warto da¢ 250 ml wody utlenionej do
ptukania prania lub 100 ml soku z cytryny aby rozjasnid
kolory. Pamietaj, aby nigdy nie mieszac¢ domowych sSrodkéw
czystosci z tymi kupowanymi w sklepie, gdyz nie wiadomo jaki
efekt uzyskasz.

P.S. Odnosnie boraksu jesli kto$ sie_martwi co to jest..
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