Jak zrobi¢ sok z pokrzywy

written by Ewa Koziot

Pokrzywa to wszechobecne zioto, ktdére towarzyszy cztowiekowi
od zarania dziejéw. Tam, gdzie cztowiek, tam i pokrzywa. Bedac
dzieémi niejednokrotnie wpadalismy, przez przypadek, w wielkie
kepy pokrzywy, ktéra parzyta nas niemitosiernie.

0 pokrzywie ustyszymy u najwiekszych zielarzy i botanikoéw,
odnajdziemy jg w dzietach Hipokratesa — ojca medycyny, Ssw.
Hildegardy z Bingen czy tez Wespazjana. W Polsce mamy jej dwa
rodzaje: pokrzywe zagiewke 1 pokrzywe zwyczajng. Obie
posiadajg te same wtasciwosci lecznicze.

Pokrzywe zbieramy przed zakwitnieciem, gdyz wtasnie wtedy mamy
do dyspozycji najwartosciowszy surowiec zielarski. Najlepiej
zbiera¢ ja od kwietnia do potowy czerwca. Jako surowiec,
stosujemy liscie, rzadziej cate ziele. Aby utatwié¢ sobie
proces zbierania 1isci pokrzywy, warto ususzy¢ cate ziele, a
pdézniej skruszy¢ sam l1is¢, zostawiajgc todyge.

[mpp inline id="55194"]

Gdzie zbierac pokrzywe?

Musimy roéwniez pamietad, ze pokrzywy nie zbieramy ze stanowisk
zanieczyszczonych, poniewaz bardzo tatwo kumuluje ona w sobie
kadm, o0%16w czy azotany. Tym samym najlepszym miejscem do
zbioru pokrzywy sa tereny wiejskie, jednak 1 tam unikajmy
stanowisk, gdzie sptywa woda z pol (rowy melioracyjne) czy tez
obrzezy pol i sadow, zwtaszcza, jesli nie wiemy, jaki stosunek
do Matki Natury ma rolnik.

Jesli chcemy pozyskac¢ sok z pokrzywy, wybierajmy do tego celu
pokrzywe majowg, czerwcowg, poniewaz stonce w tym czasie nie
Swieci tak intensywnie, przez co pokrzywa nie staje sie
wtdéknistg i jest w niej sporo wody.


https://zielonyzagonek.pl/jak-zrobic-sok-z-pokrzywy-ziola/

Sok z pokrzywy wskazanila

Dzis skupimy sie na jej wtasciwo$Sciach oczyszczajgcych, ktére
sg tak pozagdane w czasach, kiedy nasze organizmy przecigzone
sg nadmiarem rakotwdrczych substancji, pozyskiwanych z petnego
konserwantéw pozywienia, wody badz tez Tlekow.
Antybiotykoterapia staje sie najpopularniejszym sposobem walki
z chorobg. Co jest w tym wszystkim najgorsze? Zdecydowanie
fakt, ze wiekszos¢ siega po antybiotyki jak po cukierki. Wiele
0s6b, a w szczegélno$Sci dzieci, po wielu seriach rdznych
antybiotykéw, dawkowanych pod rzgd, ma wykonczony organizm,
ktéry wymaga regeneracji i oczyszczenia.

Pokrzywa, krdélowa zié*, usuwa w tym przypadku produkty
przemiany materii, bedgce pozostatoscig po lekach. Nalezy
pamietac, ze w okresie rekonwalescencji po antybiotykoterapii
nasz organizm jak powietrza potrzebuje witamin i sktadnikodw
mineralnych. Pokrzywa okazuje sie tutaj niezastgpiona, gdyz
wspomaga produkowanie sokéw zotgdkowych i poprawia trawienie
oraz przyswajanie sktadnikéw pokarmowych. 0d pokolen stosowana
byta w rekonwalescencji wycienczonych chorobg organizméw.



Jak zrobic¢ sok z pokrzywy?

Na czym polega jego magia? Pokrzywa wspomaga wytwarzanie
moczu, przez co z organizmu usuwanych jest znacznie wiece]
toksyn niz normalnie. Ale to nie wszystko. Dzieki pokrzywie
stymulowany jest praca uktadu limfatycznego i trawiennego.

A zatem do dzieta! Zbieramy w rekawicach mtodg pokrzywe 1
wyciskamy w sokowirdwce.
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Jak zrobi¢ sok z pokrzywy bez
sokowirowki?



Jesli nie mamy sokowirdéwki, to do miski, w ktdérej znajduje sie
pokrzywa, wlewamy przegotowang wode, a nastepnie blenderem
mielimy wszystko i odstawiamy na dwie lub trzy godziny, po
czym przecedzamy wszystko przez gaze.

Sok z pokrzywy — dzienna
dawka

— 20-30 ml soku w dwéch porcjach, przed positkiem i przed
snem.

Sok z pokrzywy -
konserwowanie

Sok z pokrzywy mozemy zamrozi¢ w kostkarce do lodu lub tez na
1/2 szklanki soku dola¢ mozemy 1 szklanke miodu. Uzyskany
ziotomiéd przechowujemy w lodowce.






Co zrobié¢, aby poprawié¢ smak
soku z pokrzywy?

Nie oszukujmy sie, osoby delikatne, lub nie przyzwyczajone do
zielonych koktajli beda miaty problem z wypiciem soku z
pokrzywy i powstrzymaniem odruchu wymiotnego. Ja zaliczam sie
do nich, dlatego co polece wam to uzycie soku z ananasa, lub z
malin. Oba Swietnie kamuflujg smak pokrzywy, dzieki temu ta
staje sie mozliwa do wypicia. OczywisScie pamietajmy, ze jesli
wymieszamy pokrzywe p6t na pét z sokiem to musimy wypic jej
dwa razy wiecej.

Sok z pokrzywy
przeciwwskazania

Ziota to leki z Bozej Apteki, one s3g skuteczne dlatego wiedza
o nich nie zostata zapomniana, dlatego tysigce pokolen przed
nami jak i nawet wspdétczesna medycyna korzysta z ich
dobrodziejstw kazdego dnia. Poniewaz ziota zawieraja
substancje aktywne musimy wiedzie¢, ze nie zawsze mozemy ich
uzy¢. Dlatego osoby przewlekle chore na nerki, majgce choroby
narzgdow rodnych jak cysty czy miesniaki, cierpigce na
cukrzyce, czy tez czekajgce na zablieg chirurgiczny nie powinny
siegal po pokrzywe.
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