Jak zrobic¢ syrop z pokrzywy
perfekcyjny na wzmocnienile.

written by Ewa Koziot

Syrop z pokrzywy to nie jest nowy wynalazek, znajomos¢
wtasciwosci pokrzywy znana jest od tysiecy lat. Pokrzywa w
dawnych wierzeniach uwazana byta za zioto odpedzajgce demony i
zte duchy dlatego tez na domostwach czesto mozna byto znalez¢
wiechy pokrzywy zawieszone u wejscia do chat czy na bramach.
Natomiast rolnicy wbijali w ziemie bukiety pokrzyw aby
uchroni¢ zasiewy od urokéw. Dawniej réwniez pielgrzymi i
goscie weselni korzystali z dobrodziejstwa pokrzywy i aby
zapobiec bdélowi stop, do obuwia, pod same podeszwy wktadano
jednego liscia pokrzywy. W Imperium Rzymskim atleci siegali po
pokrzywe przez zawodami i chtostali sie nimi, aby wzmocni¢
ciato przed biegiem i wysitkiem.

Gdzie zbierad pokrzywe?
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Musimy réwniez pamietac, ze pokrzywy nie zbieramy ze stanowisk
zanieczyszczonych, poniewaz bardzo tatwo kumuluje ona w sobie
kadm, 016w czy azotany. Tym samym najlepszym miejscem do
zbioru pokrzywy sa tereny wiejskie, jednak i tam unikajmy
stanowisk, gdzie sptywa woda z pol (rowy melioracyjne) czy tez
obrzezy pél i sadéw, zwtaszcza, jesli nie wiemy, jaki stosunek
do Matki Natury ma rolnik.

Jesli chcemy pozyskac¢ sok z pokrzywy, wybierajmy do tego celu
pokrzywe majowg, czerwcowg, poniewaz stofAce w tym czasie nie
Swieci tak intensywnie, przez co pokrzywa nie staje sie
wtéknistg i jest w niej sporo wody.
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Obecna pora roku (wczesna wiosna) to idealny czas, aby siegng¢
po mtodg pokrzywe. Zasada podczas zbioru pokrzywy jest jedna:
tak ditugo, jak nie zakwitta, jest petna swoich cudownych
wtasciwosci. Warto rdéwniez zaznaczyé¢, ze w okresie wiosennym
ma ona wiecej witamin, natomiast w okresie letnim odnajdziemy
w niej spore Zrodta krzemionki. A zatem teraz pokrzywa ma
najwiecej korzystnych dla organizmu substancji, ktore pomoga
nam w odzyskaniu sit witalnych (sole mineralne i witaminy) 1
odbudowaniu sie po zimie.

Syrop z pokrzywy po chorobie

Dla osbéb, ktdre przeszty infekcje i chcg wzmocni¢ odpornosé¢ i
uzupetnié¢ mikroelementy np, zelazo we krwi wskutek anemii.

Po syrop siegamy kiedy chcemy zregenerowa¢ sie po przebytej
chorobie, powaznych infekcjach, uzupeinié¢ niedobory zelaza,
wspoméc prawidtowg odpornos$¢ organizmu, podczas oczyszczania i
regeneracji organizmu po antybiotykoterapii. Terapia sokiem
powinna trwa¢ co najmniej na 4 tygodniowe z dwutygodniowa
przerwy.



Jak robimy syrop z pokrzywy?
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Swiezo zebrane pedy mtodziutkiej pokrzywy
Cukier najlepiej trzcinowy

Sok z 2 cytryn

Midd pszczeli

Pozbierane po opadnieciu rosy pedy pokrzyw doktadnie umy¢ i
osuszy¢, nastepnie posiekac¢. Warto do tego celu miec¢ na
dtoniach rekawice. Posiekane pedy uktadamy warstwami na
przemian z cukrem okoto 3 *yzkami, dodajgc na kazdg warstwe 1
tyzeczke soku z cytryny, wszystko doktadnie ubijamy drewniang
tyzkg. Dodatkowo warto pamietaé, aby ostatnia warstwa by%a
dobrze przykryta cukrem, stoik zakrecamy i ustawiamy w cieptym
miejscu z dala od promieni stonecznych ( mozna wtozy¢ do
wielorazowej torby). Po dwéch dniach raz jeszcze dodajemy
okoto *yzki 1lub dwéch cukru, ubijamy %*yzka. Czynnosc¢ te
powtarzamy co dziennie przez 7 dni, po tym czasie raz na dwa
dni mieszamy nasz sok przez kolejne 2 tygodnie. Na dnie pojawi
sie ciemno zielony syrop ktdéry przecedzamy przez gaze. Ptyn
bedzie mato gesty, dlatego dodajemy do niego tyle miodu, aby
konsystencja nam odpowiadata. Tak powstaty syrop przelewamy do
sterylnej butelki, zamykamy i przechowujemy w lodowce lub
zimnej piwnicy.

Jak dawkujemy syrop z pokrzywy?
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Dorosli pijg po 1 *yzce syropu 3 razy dziennie rozpuszczonego
w 1/2 szklance przegotowanej cieptej wody

Dzieci od 3 roku zycia podaje sie 1 tyzeczke 2 razy dziennie,
rowniez rozcienAczonego w 1/2 szklanki przegotowanej cieptej
wody

-(J=0 CO DALEJ Pobierz wiecej darmowych pokrzywowych przepisdw
z bezptatnej Ziotowej Biblioteki, ktéora zostata otwarta tej
wiosny, ale jest w niej o wiele, wiele wiecej przydatnych



ziotowych publikacji, ktére zebratam dla Ciebie w jednym
miejscu KLIK
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