Jestes wyjatkowa. Czy wiesz,
jak wzigc¢ zycie w swoje rece?

written by Ewa Koziot

Zyjemy otoczeni chaosem, co sprawia, ze niemozliwe staje sie
trzezwe i z perspektywy spojrzenie na to, co robimy w swoim
zyciu.

Gdy jestesmy dzie¢mi, jestesmy petni zycia: udSmiechamy sie,
bawimy, cieszymy chwilg w sSwiecie, otoczeni ludzZmi, ktdrych
kochamy. Kazda sytuacja jest okazjg do tego, aby posmakowac
zycia. Jedynymi stowami, jakimi mozna opisad ten etap zycia,
sg: brak monotonnosci.

W tym wieku nie martwimy sie jeszcze o przysztos¢, nie
planujemy, nie zatujemy. Dzieci w catej swojej pierwotnosci
instynktéw w catkowicie naturalny sposéb zyjg tu i teraz,
przez co w perfekcyjny sposdéb dbajg o swoje zdrowie
psychiczne. Czy Ty wiesz jak to robic?

Wyroslismy na powaznych, zestresowanych 1ludzi, nierzadko
pozbawionych wyobrazni przez nasze analityczne umysty. Ludzi,
ktérzy czesto czuja sie wykonczeni pod koniec kazdego dnia.
Umiejetnos¢ powrotu choé¢ czasami do stanu, w ktdrym zamiast
bycia zestresowanymi odczuwamy wiekszy spokdj umystu i serca,
sprawi¢ moze, ze zwyczajnie dziehA po dniu zaczniemy odzywac.

Zycie, ktére nie przeptywa przez palce, to rzecz niezwykle
deficytowa w naszych czasach. To, co powiedziatam, nie jest
dla Ciebie nowosScig, podobnie jak nie przypadek sprawit, ze
czytasz te stowa.

KAZDY wie, ze nasze zycie przyspieszyto i osigga zawrotna
predkos¢ mimo tzw. oszczedzaczy czasu typu pralka, zmywarka,
biezgca i ciepta woda, toaleta czy tatwy dostep do zywno$ci w
sklepach. Zyjemy w czasach dobrobytu, jak by na to nie patrzed
— zadne z poprzednich pokolen nie miato tak tatwo. A jednak
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jestesmy chyba jednym z bardziej niewolniczych pokolen, chod
mato kto z nas jest tego Swiadomy.

Co zrobic¢? Jak poczuc sie wolnym? Jak poczué, ze zycie jest w
naszych rekach? To banalnie proste: zatrzymac¢ sie, stangé¢ w
miejscu i obserwowac¢; przyglgdad sie swojemu zyciu i samej
sobie. To tez niej jest dla Ciebie niczym nowym. 0d czego
zaczg¢ w takim razie?

0d akceptacji siebie. 0d podejscia do lustra, spojrzenia sobie
w oczy 1 zaakceptowania tego, co widzisz. Jestes$ piekna — bez
wzgledu na to, czy masz jedno oko delikatnie wieksze czy
mniejsze; czy jestes wysoka czy niska. Bez znaczenia jest
liczba twoich wtoséow i fakt, czy sa one proste, czy krecone.
ZOBACZYC SIEBIE jest jedng z najwazniejszych kwestii do tego,
aby zy¢ tu i teraz.

PodejdZz do lustra. Poczatkowo zobaczysz to, czego w sobie nie
lubisz. Czes¢ rzeczy (jak np. wage) mozna zmienié, czesci (jak
np. wzrostu) zmieni¢ nie sie nie da. Musisz odréznic¢ te
kwestie. Musisz przyjrze¢ sie sobie i w koncu zdad sobie
sprawe, ze to jestes Ty. I tam po drugiej stronie lustra, i tu
przed nim. Podczas tego ¢wiczenia gteboko oddychaj. Kiedy
zobaczysz prawdziwg siebie, zwyczajnie powiedz do siebie:
,Czes¢, jeste$ piekna”. Brzmi dziwnie, ale te trzy s*owa
wypowiadane kazdego dnia zmienig jego jakosc¢.

Mozesz réwniez powiedziel sobie co$ rownie pozytywnego:
»Zastuguje na wszystko, co dobre”, ,Jestem wyjagtkowa”, ,Bez
wzgledu na to, jak dzis wygladam, moge byc¢ szczesliwa i
radosna” lub: ,Jestem wystarczajgco dobra”.
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Jestes tutaj nie bez przyczyny
Najwyzszy
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