To nie Ty jestes
zestresowana, ale Twoj
grafik.

written by Ewa Koziot
Poniewaz nie wiesz, gdzie jeste$S, czujesz sie zestresowana,
czujesz sie przyttoczona.

Masz wrazenie, ze wszystkiego jest zwyczajnie za duzo.
Zyjesz z dnia na dzien, starajgc sie wszystko jako$ zgrad.

Sama czesto zastanawiatam sie, co dalej. Jako mamie tréjki
dzieci, pracujacej z domu i majgcej ogrom spraw ha gtowie,
wydawato mi sie, ze dzien jest za krdétki; ze chaos, ktéry
panowat w moim zyciu, jest nie do ogarniecia. Tak, nie zawsze
byto dobrze. Co wiecej, na poczatku mojego blogowania, pisania
ksigzek, ciggtych wyjazdéw do Warszawy czutam sie wyczerpana.
Miewatam zwyczajnie dos¢. Chciatam uciec jak najdalej i
schowal sie przed catym sSwiatem.

Kocham swojg rodzine catym sercem, kocham swojg prace, ale w
sytuacji, kiedy tracisz panowanie nad tym, co sie dzieje,
trudno jest ci panowa¢ nad swoimi emocjami. Chociaz miatam
naprawde dobre zycie, czut*am, ze go nie cierpie.

Zatracitam swoje pasje, a spotkania ze znajomymi odbywaty sie
wytgcznie na Messengerze. Wtasciwie znajomi znikneli z pola
widzenia, bo nigdy nie by*o dla nich czasu. Podupadaty moje
zdrowie, moja figura, wszystko. Najgorsze jest to, ze w
momencie, w ktdédrym zaczynasz skupial sie na danej dziedzinie
swojego zycia, inna automatycznie na tym traci, a Ty masz
wrazenie, ze nie jestes w stanie w zaden sposob tego ogarngc.
W sumie nie sposOb sie dziwi¢, kiedy pracujesz tak jakby na
kilku etatach. Praca, dom, dzieci, zakupy, gotowanie,
sprzatanie, zajecia dzieciakéw i tak dalej — lista zadan z


https://zielonyzagonek.pl/jestes-zestresowana-twoj-grafik/
https://zielonyzagonek.pl/jestes-zestresowana-twoj-grafik/
https://zielonyzagonek.pl/jestes-zestresowana-twoj-grafik/

kazdym dniem wydaje sie zwyczajnie dtuzsza, a ty jestes tylko
jedna. Czy Ci sie to podoba czy nie.

Ile razy styszatam: ,Musisz wzig¢ gteboki oddech i przeczeka¢,
aby podjag¢ odpowiednig decyzje”. Kiedy jednak jestes
przemeczona, odczekanie kilku chwil wydaje sie wiecznos$cig, w
rezultacie czesto podejmujesz decyzje, ktdére niekoniecznie sg
dla Ciebie dobre.

Ja wiem, w ktdérym momencie popeinitam btad. Czy Ty wiesz,
gdzie lezy poczatek wiekszosci problemdw?

Gtéwnym winowajca jest brak wiedzy na temat obecnej sytuacji.
Wiem, brzmi to dziwnie, przeciez wiesz, ze jeste$S zmeczona i
co jest tego powodem. Jednak czesto brakuje nam swoistej
klarownosci umystu. Dlatego wez kartke i dtugopis, a nastepnie
napisz, w jakiej sytuacji znajdujesz sie teraz 1 jak wyglada
Twéj dzien. Odpowiedz na ponizsze pytania:

Kliknij na zdjecie i pobierz swoje dwustronicowe ¢wiczenia,
ktére zajmg Ci dostownie 15 minut, a zyskasz dzieki nim
naprawde sporo wiedzy.



1. Jak wyalada Twaja praca i ile godzin lle godzin dziennie
poswigcasz na nig wraz z dojazdem?

Zastanaw sie

nad driem
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2. Co lubisz w swoje] pracy? A czego nie cierpise? Jak
ogdlnie oceniasz swojg sytuacje?

wei udzial w

BEZPEATNYM WYZWANIU klik....

Jesli masz problem z pobraniem pliku._Kliknij
tutaj.


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2016/11/gdzie-jestes.pdf
https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2016/11/gdzie-jestes.pdf
https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2016/11/gdzie-jestes.pdf

