Joga twarzy - czyli walczymy
o pliekne 1 jedrne usta
naturalnie

written by Ewa Koziot

Ile juz razy nie podobato Ci sie co$ w Twoim wygladzie? Wtedy
na pewno nie zdawata$ sobie nawet sprawy, ze to, co widzisz
jako swojg brzydote, zostato Ci podswiadomie wpojone przez
kogos siedzgcego na kierowniczym stanowisku i czekajgcego na
Twoje pienigdze. Biznes to biznes! Wszystkie firmy kosmetyczne
to ,ztote grale” biznesu generujgce miliony, a nawet biliony
ztotych dochodu rocznie. Najgorsze jednak jest to, ze juz od
nastolatek oczekuje sie wygladu lalki Barbie, przez co te
wybierajg: sztuczna uroda lub zdrowie. To nie jest normalne.
Dlatego méwie: stop! Wy rowniez powinnyscie to powiedzieé, bo
przeciez nie chcecie by¢ nieszczed$liwe i nie chcecie, aby
nieszczesliwe byty Wasze corki i oraz inne kobiety. Dlatego
méwie Ci: JESTES PIEKNA — TAKA, JAKA JESTES! Teraz mozesz
pomyslel, ze tatwo tak mowil.. Dlatego prosze: skup sie nie na
tym, co chcesz zmieni¢ w sobie, a na tym, co jest w Tobie
piekne i podkresl to.

Jednak aby to zrobic, musisz w koncu doceni¢ siebie i to, jaka
jestes. W obecnym spoteczenstwie, przepetnionym do granic
mozliwo$ci wyidealizowanymi i perfekcyjnymi ludZmi, mato ktora
kobieta uwaza sie za piekng, przynajmniej ja nie spotkatam
takiej. Kazda chce co$ poprawié¢, popadajgc w obsesje, godzac
sie na operacje plastyczne, gtoddéwki, diety — tylko po to, aby
zmieni¢ swéj wyglad. Widze jednak, ze nawet ingerencja
chirurgiczna nie jest w stanie poprawié¢ samooceny.

Jak duzo pieniedzy kazda z nas marnuje na kosmetyki ktdére maja
zapobiegal¢ starzeniu?

Najgorsze, ze ,dziatajg” one na nas jak magiczny krem na
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odchudzanie, czyli nijak. Marketingowcy chcg, abysmy kupowaty
kremy czy réznorakie zabiegi kosmetyczne. Stawia sie nas
kobiety przed wyborem albo laboratoryjne wytwory przemystu
kosmetycznego ktdére obcigzajg nasz uktad hormonalny albo
skalpel. Dlaczego nikt nie méwi o naturalnych metodach?

To proste, poniewaz na nich nie da sie zarobi¢ kokosodw,
poniewaz nie bedziesz chodzic¢ regularnie do drogerii, a kiedy
posigdziesz wiedze jest juz ona z Tobg kazdego dnia.

Rzeczywistos$ci nie oszukamy, nasza twarz to miesnie. Nie
zapominajmy o tym, gdyz im wczesSniej zaczniemy dba¢ o nie tym
skuteczniej zapobiegniemy powstawaniu zmarszczek.

Jesli chcemy, aby byta ona jedrna i w Swietnej formie
potrzebuje ona ¢wiczen tak jak nasze ciato.

Joga twarzy jest sposobem, abys mogta kazdego dnia ¢wiczyc
swojg twarz. Jedynie od kilku do kilkunastu minut dziennie.
Najwazniejsze jest, ze nie musisz robi¢ tego wszystkie na raz,
znajdZz tylko jeden problem i popracuj nad nim

Tutaj jeden z filméw instruktazowych jakie odnajdziesz w
kursie ,Piekna z Natury w 7 dni” w ktérym jest zawarty caty
program pielegnacji z kombinacjami ¢wiczen wedle wieku, ale i
iloSci czasu jaki posiadasz. Razem:

= ujedrnimy usta,

 przeprowadzimy lifting brwi,

= powalczymy z kurzymi tapki,

= Pomozemy opadajgcym powiekom,

= Ujedrnimy usta,

» Napniemy skore na szyi i policzkach

UWAGA: Bonus z upustem 50% na kurs jest wazny niewiele ponad
24 godziny -> KLIK.
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