Kompleksowa pielegnacja oczu
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Wspdétczesna pielegnacja urody polega na tym, aby ukryl sie za
parawanem kosmetykéw, ktore majg kamuflowad problemy naszego
ciata: wydaje sie, jakby na ztamang noge mogta pomdéc jedynie
tabletka przeciwbdélowa od lekarza. Cienie pod oczami,
opuchnieta skoéra nie sg traktowane jako wyraz probleméw
lezgcych w naszym wnetrzu.

Nowoczesny postep diametralnie zmienit sytuacje kobiet — o ile
kiedys potrafity zadba¢ o swojg urode bez kosmetyczek,
dermatologow i miliona innych specow i skutecznie wzig¢ sprawy
w swoje rece, o tyle system edukacji spowodowat, ze
wspdtczesna kobieta czesto czuje sie ogtupiona, a wrecz
ubezwtasnowolniona przez te wszystkie dyplomy, ktdrych nie
posiada, a ktdére powodujg, ze nie czuje sie specem od samej
siebie!

Tak, wméwiono nam, ze nie potrafimy zatroszczy¢ sie nalezycie
0 swoje ciato, ze brak nam kompetencji. Jednak kto zna lepiej
Twoje ciato niz Ty sama? To Ty dostrzegasz, kiedy manifestuje
problemy. To Ty jeste$ z nim 24 godziny na dobe, nie pani
kosmetyczka, ktéra widzi Cie raz na jaki$ czas.

Wspotczesna kobieta przestata siebie obserwowaé¢ i przyglagdac
sie reakcjom swojego organizmu. Nasz dom, zwany ciatem, stat
sie jedynie hotelem, w ktérym pomieszkujemy.

Podobnie dzieje sie z oczami. Chociaz wiemy, ze bez nich nasze
zycie bytoby skomplikowane, nie szanujemy oczu 1i nie
troszczymy sie 0 nie.

Za parawanem z okularoéw

Wiele oséb latem chowa sie za ciemnymi okularami, chcac
chroni¢ oczy przed promieniowaniem stonecznym. Ja tego nie
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robie, poniewaz nasze oczy potrzebujg stonica. Przeczytaj o tym
na stronie Weston A. Price Foundatio. Nasze oczy — podobnie
jak skéra — potrzebujg promieni s*onecznych (oczywisScie sg
wyjatki, np. na zasniezonym stoku czy kiedy woda odbija duze
ilosci Swiatta), dlatego na co dzien nie zobaczycie mnie w
duzych, modnych okularach.

Wracajgc do tematu: kurz i letni ciepty wiatr wysuszajg nasze
oczy, sprawiajgc, ze stajg sie one zaczerwienione 1i
podraznione.
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Jak naturalnie pielegnowad
oczy?

W krajach europejskich nie jest powszechna metoda mycia oczu,
niezwykle popularna w krajach Wschodu. Do wykonania zabiegu
potrzebujesz czystej, niechlorowanej wody.

Nalej wody do miski wykonanej najlepiej ze stali nierdzewnej,
nastepnie zanurz w niej twarz, otwdérz oczy i zacznij poruszad
gatkami w rdéznych kierunkach przez okoto 30 do 60 sekund.
Jesli oczy nadal beda Cie piekty, wymien wode i powtédrz
zabieg. Powtarzaj zabieg do momentu, az poczujesz, ze oczy juz
nie pieka.

Ziota dla oczu

Jak wiecie, jestem osoba, ktéra nie 1lubi nadmiaru i
skomplikowanych produktow jedynie utrudniajgcych zycie. W
mojej kosmetyczce mniej oznacza wiecej.

Jak wiec zredukowa¢ obrzmiate i podkragzone oczy?

W tym przypadku idealnie sprawdza sie ogérek i ziemniaki.
Ziemniaki wykazujg delikatne dziatanie rozjasniajgce i sa
bogate w mineraty typu potas oraz enzymy, ktdére pomagaja
zredukowa¢ opuchlizne. 0g6rek delikatnie nawilza skore,
chtodzi i regeneruje.

Zetrzyj warzywa na drobnej tarce, nastepnie wraz z sokiem



natéz na oczy. Aby %tatwiej byto Sciggng¢ maseczke z oczu,
najpierw przykryj je gaza, a nastepnie natdéz nasz naturalny
kosmetyk i pozostaw na 15 minut.

Pamietaj rdéwniez, ze utrzymujgca sie opuchlizna moze oznaczacd,
ze Twoje nerki wymagaja uwagi. Pomdéc im mozesz za pomoca
pietruszki: zaparzona nac¢ lub korzen warto pi¢ 2-3 razy
dziennie. Z kolei cienie pod oczami mogg sygnalizowa¢ problemy
z watrobg.
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Umies¢ wszystkie sktadniki w szklance, zalej wrzatkiem i
pozostaw na 10 minut.

Przecedz ptyn i przelej go do niewielkiej buteleczki.
Nastepnie zamknij i przenies do loddéwki, kiedy napar osiagnie
temperature pokojowg. Specyfik mozesz przechowywa¢ w lodowce
do tygodnia.

Napar delikatnie nanies na wacik lub jedwabng szmatke,
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wycisnij nadmiar i delikatnymi ruchami nawilzaj skére dwa razy
dziennie. Postaraj sie, aby ptyn nie dostat sie do oczu.



