Konkurs

written by Ewa Koziot
Link do zapisania sie do biuletynu KLIK

Zwyciezce wybierze dzieciece jury 6 Grudnia 2013 [] konkurs
skierowany jest do osdb ktére sg juz zapisane do biuletynu (1
wejscidwka) oraz osdéb, ktdére zapisaty sie po 24 Listopada br.

(druga wejscidwka)

Czym jest Zrelaksowana Mama?
Mato teorii — duzo praktyki

W trakcie warsztatdw kazda mama nauczy sie madrego ustalania
priorytetéw i reagowania na potrzeby zardwno dziecka, jak i
wtasne, zrozumie btedy popetniane w podejsciu do rodzicielstwa
oraz dowie sie, jak zmniejszy¢ napiecie i poczucie winy
zwigzane z trudem tgczenia zycia zawodowego ze sferg zycia
rodzinnego. Wielu konfliktdéw i probleméw rodzinnych mozna
unikng¢, trzeba tylko wiedzie¢ jak. Szkolenie odpowiada na te
potrzeby, bazujgc na konkretnych przyktadach z zycia i krok po
kroku wyjasniajac, jakich zachowan unikaé¢, a jakie praktykowac
na co dzien.


https://zielonyzagonek.pl/konkurs-2/
http://planuj-menu.us6.list-manage.com/subscribe?u=1772a5c5b5c4f3bb6df069d15&id=65948dd30c
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Podkresli¢ nalezy, ze wudziat w nim pozwala kazdej
zestresowanej mamie zyskaé¢ wiele wartosSciowych umiejetnosci,
m.in. jak rozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach, madrze reagowac
na jego ataki z*o$ci i agresji, rozwigzywac¢ konflikty i im
przeciwdziatac¢, mowi¢ do dziecka tak, by zrozumiato, czego sie
od niego oczekuje oraz uwaznie go stucha¢. W zyciu codziennym
przydatna okaze sie réwniez wiedza, jak skutecznie sie
relaksowa¢ i regenerowa¢ sity, wycisza¢ i uspokajac. Dzieki
niej zycie nabierze zupeinie innych barw, a rados¢ z kontaktu
z dzieckiem znacznie sie zwiekszy!

Przez Internet — czyli jak?

Mamy potrzebujg wsparcia i pomocy, ale trudno im wybraé¢ sie na
stacjonarne warsztaty psychologiczne. Kto zostanie z
dzieckiem? Kogo na to stad¢? — to najczestsze pytania, jakie



sobie zadajjq.

ZrelaksowanaMama.pl to 7 tygodni warsztatéw w domu, przed
wtasnym komputerem!

Nie trzeba nic instalowa¢ — wystarczy komputer i Internet, by
po wpisaniu swojego loginu i hasta rozpocza¢ i kontynuowad
nauke w trakcie kolejnych dni.

Zadania odnoszace sie do typowych sytuacji i probleméw,
rzetelna wiedza w przystepnej formie, a do tego kolorowe
slajdy i filmy, pomagajag przyjrze¢ sie sobie, swojemu
podejsciu do macierzynstwa, okresli¢ popetniane btedy i
zmodyfikowa¢ poglady. Wszystko to w ramach 7 tematycznych
dziatow zawierajgcych wyktady, <¢wiczenia, testy i wskazOwki:
Przekonania, Uwaznos$¢, Emocje, Dbanie o siebie, Naturalny
potencjat, Wymagania, Szczescie rodzinne.

Dbajac o siebie, dbajac o swoje dziecko

Szczesliwa mama to szczesliwe dziecko. Uczac sie madrego
podejscia do macierzynstwa, technik relaksacji, dobrej
organizacji czasu, pozbywajgc sie ztych nawykow i
destrukcyjnych przekonan, kazda mama moze uczyni¢ swoje zycie
szczesliwszym i petniejszym. Gdy tak sie stanie — zycie catej
rodziny diametralnie sie zmieni. Zamiast ktétni - spokojne
rozmowy, zamiast poczucia niezrozumienia — akceptacja oraz
wzajemnie wsparcie. Frustracje i zagubienie zastgpi wewnetrzna
harmonia oraz wiara w siebie i swoje mozliwoSci wychowawcze.

WIECEJ NA www.Zrelaksowanamama.pl
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