Ajurweda na co dzien-konkurs
do wygrania trzy egzemplarze
wspaniatej ksiagzki Agnieszki
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i 2 L AN\ wspaniate osoby,

£“~ f§aF ktére w ostatnim
' czasie wydali ksigzke
0 ajurwedzie nad
ktorg Zielony Zagonek
objat patronat
medialny. Jest to
ksigzka, ktora
przyblizy wam temat
medycyny indyjskiej
(ajurwedy) i ukaze jej niezwykta elastycznos¢ i uniwersalizm,
ktére sprawiajg ze jej zalecenia mozna dopasowa¢ do kazdego
cztowieka. Ksigzka ta powstata, aby czytelniczka lub czytelnik
mégt (lub mogta) pozbyl sie zmeczenia, ztego samopoczucia,
nauczy¢ sie dbac¢ o siebie i dowiedzieé¢, ze to wszystko nie
jest takie trudne, jak sie moze z poczatku wydawac.

W ksigzce ,Ajurweda na co dzien — Twoj
wtasny sposob na zdrowie!” znajdziecie:

* Najwazniejsze koncepcje ajurwedy i ich aspekty praktyczne,
czyli po co nam ta wiedza

 Diagnozowanie chordb, czyli jak dowiedzie¢ sie, co naprawde
dzieje sie z duszg i ciatem

* Leczenie 1 profilaktyka, czyli na czym polega prawdziwa moc
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ajurwedy

Agnieszka i Maciej w swojej ksigzce pokazuja, jak osiaggnad
harmonie w praktyce. Podpowiadajg, co robié¢, by czué¢ sie
zdrowym i speinionym, zapobiegacC chorobom i odnalezl réwnowage
miedzy pracg zawodowa, zyciem prywatnym oraz aktywnos$cia
fizyczng 1 umystowg. Oprécz oméwienia zatozen ajurwedy
znajdziesz tu wskazdéwki dietetyczne, metody diagnozowania
réznego typu zaburzen, podstawowe <¢wiczenia oddechowe,
przepisy i nieco informacji o ziotolecznictwie. Najwazniejsze
jest jednak cos innego: ta ksigzka pokazuje, jak spojrzec na
wtasne zycie, by dostrzec w nim pewne — pozytywne i negatywne
— uwarunkowania. I uczy, jak dzieki ajurwedzie stac sie
spokojniejszym, szczes$liwszym cztowiekiem.

= Czym jest ajurweda?

= Pie¢ zywiotdw i trzy dosze

- Dwadzie$cia wtasciwosci i szes¢ smakow

» Siedem dhatus, prakriti i vrikriti

= Parinama, brahmana i langhana

= Trzy filary ajurwedy i trzy srodki diagnozy

- Dieta rdéwnowazgca dosze vata, dosze pitta i dosze kapha

- Lista produktédw réwnowazgcych dosze vata, dosze pitta i
dosze kapha

= Ziotolecznictwo 1 asany

= Pranajama i medytacja

- Kwestionariusz diagnostyczny i kilka prostych przepiséw

Zapraszam do lektury [J

Ksiazke mozna kupid w wersji
elektronicznej i drukowanej tutaj (KLIK)


http://sensus.pl/view/6217Q/ajurpr.htm
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na ¢o dzien

— Twidj wilasny sposéb na zdrowie!

UWAGA KONKURS'

Wygraj kopie ksigzki Agnieszki i Macieja ,Ajurweda na co dzien
— Twéj wtasny sposob na zdrowie!”

Aby wzigc udziat w konkursie:
1. Udostepnij to zdjecie na swoim profilu (KLIK )

2. W komentarzu do tego wpisu (ponizej) napisz dlaczego
czytasz zielony zagonek.

Laureaci konkursu zostang wybrani 16 wrzesnia 2014.

Regulamin konkursu
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