Luksusowy lotion 2z kwiatu
lipy

written by Ewa Koziot
Lipowe mleczko to wspaniaty kosmetyk, ktdéry znakomicie pomaga
skérze suchej i wrazliwej.

Czy kiedykolwiek spojrzatas do swojej kosmetyczki obiektywnie,
nieomamiona reklamami, i zadatas sobie pytanie, czy to
wszystko jest Ci potrzebne? Marketing, kosmetyczki, a nawet
producenci prawie naturalnych S$rodkéw do pielegnacji urody
wmawiajg nam, ze jedynie skomplikowane receptury troszczg sie
0 naszg urode.
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Czesto wiele kobiet raz w miesigcu zaopatruje sie w coraz to
nowsze srodki, ktore majg im pomdéc cofngé¢ czas i zdziatad
cuda. Juz wiesz, ze te ,osiggniecia” nauki, za ktdre tyle
zaptacitas, a ktore z takg ostroznoscig wmasowujesz w sSw0jg
skére, niekoniecznie jg pielegnuja; predzej truja i sprawiaja,
ze zaczynasz szuka¢ innych rozwigzan. Szukasz, poniewaz
szanujesz siebie 1 swoje ciato — jedyny dom, jaki naprawde
posiadasz.

Kiedy przekopiesz tony informacji na temat alternatywnych form
dbania o ciato, odnajdziesz dziesigtki ksigzek i receptur. Co
XYgczy je wszystkie? Réznorodnos$¢ oraz wielosé¢ sktadnikéw i
skomplikowany spos6b przyrzadzania. Wydawa¢ by sie mogto, ze i
w tym przypadku cztowiek popadt w obsesje ilo$ci, zapominajac,
ze prostota jest czesto najlepszym rozwigzaniem. Naturalne
receptury stajg sie kopig komercyjnych sSrodkéw pod wzgledem
poziomu skomplikowania i potrzebnych sktadnikéw. Nie powiem,
ze eksperymentowanie z naturalnymi substancjami jest zte, bo
moze dawa¢ niezta frajde, ale nadmiar sprawia niekiedy, ze
czujemy sie zagubione.
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Nie od dzi$ wiadomo, ze jedng z najlepszych strategii w dbaniu
0 siebie jest regularnos¢, rutyna. Wyksztatcenie nowej rutyny
nie nalezy do prostych, zwtaszcza kiedy tak naprawde nie
wiesz, po co masz siegng¢, a obfitos¢ kosmetykow nawet
nieSwiadomie Cie przyttacza.

Co pomaga? Prostota. Codzienna pielegnacja twarzy, wtosow i
ciata jest podobna do gotowania — im prosSciej, tym lepiej.
Strategiczne w tym momencie sg sktadniki. Zamiast kremu, ktory
zawiera dziesigtki ekstraktow, rownie dobrze sprawdzi sie ten
z kilkoma komponentami.

Natura jest tak obfita, ze nie ma potrzeby jej poprawiaé. Dzi$
zrobimy mleczko z kwiatu lity do cery suchej 1 wrazliwej.

Lipa delikatnie uelastycznia, odswieza oraz nawilza skoére;
jest wrecz idealna na letnie upaty, ponadto wykazuje dziatanie
zmiekczajgce, dzieki czemu nasza skéra staje sie delikatna w
dotyku. W lotionie znajdziesz rowniez mleko petne substancji
odzywczych, ktore delikatnie regeneruje skdére twarzy.

Lotion z kwiatu lipy idealny
kosmetyk na lato
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Potrzebujesz:
1/2 szklanki petnego mleka
2 tyzek suszonego kwiatu lipy lub garsci $Swiezych kwiatoéw

Wszystkie sktadniki podgrzewamy przez 30 minut, nie
dopuszczajgc do zagotowania, nastepnie napar pozostawiamy na
jedng godzine w loddéwce i przecedzamy. Tak sporzadzony lotion
przechowujemy w lodéwce do tygodnia.
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