Krag Opowiescli Porodowych -
inicjatywa dla mam

written by Ewa Koziot

Kolejna wspaniata inicjatywa, jest jeszcze czas, aby sie do

niej przytaczy¢ :). Krag opowiesci porodowych to inicjatywa
ukazujgca pozytywne oblicze porodu.
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Pordd moze by¢ mocnym i pieknym przezyciem. Wzmacnia, rozwija
1 daje ogromng wewnetrzng site. Gteboko porusza 1
transformuje, po nim zycie nabiera nowego wymiaru.

Krag Opowiesci Porodowych

Krag opowies$ci porodowych to ogdlnopolski projekt, by w jednym
czasie, jednego dnia, w réznych miejscach w Polsce kobiety
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usiadty w kregu, by pozytywnie méwié¢ o porodzie. Jako date
wybratysmy 28 marca 2014 roku (dzien wienczgcy Miedzynarodowy
Tydzien Douli). 0d pdéitnocy po potudnie i od wschodu az po
zachod kobiety beda mogty przyby¢, by wystuchac¢ i opowiedzied
swojg historie porodowa..

Bo cho¢ jestesmy podobne i podobnie rodzimy, to kazda z nas
nosi w sercu 1inng opowies$¢. Zadziwiajgca, intymng,
wzruszajgcg. Swojg wtasng — niepowtarzalng.. A z kazdego
doswiadczenia porodowego mozna

wydoby¢ piekno i moc. Na spotkanie zapraszamy wszystkie
Kobiety — zaréwno te, ktére o byciu Mamg dopiero mys$lag, te,
ktore Matkami wkrétce zostang, jak i te, ktdre Mamami juz sg —
od miesigca, roku, 10 lat czy wiecej. Przyjdzcie i opowiedzcie
swojg historie! Niewazne, czy rodzitysScie w domu czy w
szpitalu. Niewazne, czy byt

to pordd naturalny, czy przez cesarskie ciecie.

Zapraszamy kobiety, ktdre majg za soba doswiadczenie porodu
pieknego, gtebokiego, jak i trudnego. W kazdym porodzie
poszukamy miejsca mocy 1 piekna, dobrego, wzmacniajgcego
aspektu.

Pom6zcie nam Odczarowa¢ Pordéd!

W bezpieczenstwie kregu stworzymy razem przestrzen na otwarcie
sie 1 podzielenie swoimi historiami porodowymi. Spotkania maja
charakter otwarty i bezptatny, adresowane sg do kobiet. Dla
porzadku i organizacji projektu, obowigzujag wczeSniejsze
zapisy.

Wiecej na: https://www.facebook.com/KragOpowiesciPorodowych
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