Naturalny Krem
przeciwzmarszczkowy

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Juz wiecie dlaczego omija¢ szerokim tukiem komercyjne kremy
przeciwzmarszczkowe, jesli nie to prosze tutaj (KLIK!) jest
wiecej na ten temat.

Naturalny krem przeciwzmarszczkowy

Otrzymujesz ok 1/3 szklanki, ktéra wystarcza na 3 miesigce.
Musze jednak zaznaczyé¢, ze w przepisie jest duza ilos¢ wody,
poniewaz nie uzywamy w nim zadnych sztucznych emulgatordw
tylko wosk pszczeli, dlatego tez, jest normalnym, ze czasem na
powierzchni kremu mozesz znaleZz¢ niewielkg ilos$¢ wody,
wylewamy jg i po problemie.
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Sktadniki:

% szklanki naturalnego oleju stonecznika ttoczonego na
zimno

2 tyzki oleju rzepakowego, zawiera naturalnie koenzym
Q10, ale tylko ten t*oczony powoli, na zimno lub olejku
z nagietka lekarskiego *opcja

2 tyzki stotowe (15g) wosku pszczelego

L tyzeczki witaminy E

1 tyzki soku z cytryny

75 ml wody destylowanej

10 kropli naturalnego olejku cytrynowego

Co robimy:

1.

Umies¢ oleje i wosk w stoiku. DoprowadzZz do wrzenia
garnek wypetniony do 10 cm wodg. Na dno garnka daj
szmatke i ptéz na niej stoik z olejami i woskiem, bez
pokrywki, wszystko podgrzewaj do momentu catkowitego
rozpuszczenia sie wosku, mieszajgc od czasu do czasu np.
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patyczkiem do szasztykow.

2. Kiedy $ciagniesz stoik z ognia dodaj olejek eteryczny i
jeszcze raz dobrze wymieszaj. Nastepnie przelej miksture
do miseczki I poczekaj jak sie delikatnie ochtodzi
(czyli wtedy kiedy wkt*adajgc palec do substancji nie
parzy ona Ciebie).

3. W miedzyczasie podgrzej wode do temperatury 40 stopni
dodaj do niej soku z cytryny.

4. Przygotuj mikser I zacznij do miski z olejem powoli
ciggtym ruchem (nie bardzo powolnym) dolewad¢ wody
nieustannie miksujgc nasz krem ok 10 minut

5. Do stoiczka, nastepnie do loddéwki I tam moze siedziec 3
miesigce.

Jesli chcesz wiedziec
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY}!

W 21 DNI: wyrzu¢ s
chemie z

UWAGA, ten dokument jest prawnie chronidny prawem autorskim
@Copyright 2012-2024 Fundacja Zielony Zagonek, nie wolno go
powielac¢, kserowa¢ ani uzywaé¢ w jakikolwiek sposéb bez
kontaktu z autorem na stronie www.slowianskazielarka.pl



https://slowianskazielarka.pl

