Naturalny krem pod oczy z
czarnego bzu
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Dtugie, wieczorne rozmowy przy ognisku niekoniecznie dobrze
wptywajg na nasze oczy. Czesto po takich spotkaniach oczy sa
podkrazone, opuchniete i brakuje im ,tego czegos”. Zrobmy dzis
catkowicie naturalny krem pod oczy z kwiatdéw czarnego bzu.

Dlatego najpierw umyjemy
nasze oczy.

Do mycia mozesz uzy¢ czystej wody — najlepiej przegotowanej —
lub delikatnego naparu z rumianku. Nie musisz by¢ magistrem
chemii 1lub lekarzem, aby pomdéc sobie w tak powszechnej
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dolegliwosci. Rumianek %*agodzi podraznienia i dziata
przeciwzapalnie, dlatego okaze sie przydatny réwniez zmeczonym
oczom.

Potrzebujesz:

miski

0,5 litra przegotowanej wody
1 szklanki wrzagtku

1 tyzeczki rumianku

Zaparz rumianek w szklance i przykryj szklanke spodkiem na 10
minut. Nastepnie wlej napar do miski z przegotowang wodag 1
zanurz w nim twarz. O0twérz oczy i popatrz w kazdym mozliwym
kierunku. Osusz twarz recznikiem.

Kolejnym krokiem jest delikatny krem z czarnego bzu.

Dawniej czarny bez nazywano opiekunem domu ze wzgledu na jego
wszechstronne dziatanie, ktorego nie sposdb ignorowac. Pomaga
zaréwno w zachowaniu zdrowia, jak i w dbaniu o urode. Wykazuje
silne dziatanie przeciwutleniajace, co w skrécie oznacza, ze
chroni nasza skére przed wolnymi rodnikami i zwigzanym z nimi
przedwczesnym starzeniem sie skéry.

Czarny bez orzezwia, Scigga 1 nawilza. Niezwykle delikatny,
Swietnie sprawdzi sie zwtaszcza w obrebie oczu, gdzie skora ma
sktonnosci do bycia sucha. Jest polecany do kazdego typu
urody, a nawet do pielegnacji niemowlagt.



Krem z kwiatdw czarnego bzu
pod oczy
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W kapieli wodnej rozpus¢ wosk pszczeli i olej. W miedzyczasie
zalej wrzagtkiem suszony lub $Swiezy bez i pozostaw go pod
przykryciem na 10 minut. Po 10 minutach przecedz i — powoli
mieszajgc — mikserem recznym dolewaj rozpuszczony wosk
(podobnie jak wéwczas, gdy ubijasz majonez). Do gotowego kremu
dodaj krople olejku i wymieszaj. Pamietaj jednak, by krem nie
dostat sie do oczu. Mozesz poming¢ olejek lawendowy, jednak
obnizy to trwatos¢ kremu.



Krem przechowuj w loddéwce, dopdki nie poczujesz nieprzyjemnego
zapachu lub nie zobaczysz ples$ni. Krem moze sie rozwarstwiacd,
dlatego wylej nadmiar wody.

Krem pod oczy ma rdéwniez inne zastosowanie — pomoze Ci, gdy
bedziesz za dtugo przebywa¢ na stoncu, a Twoja skdra bedzie
podrazniona..




