Dzieci niczyje - czyli o
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rodzicielstwa

written by Ewa Koziot

Dzisiejszy wpis jest pierwszym w takim rodzaju, powstat,
poniewaz kilka osob prosito mnie o przettumaczenie wyktadu
Gordona Neufelda, ktéry wpadt w moje rece dzieki uprzejmosci
Aldony.

Juz w drodze jest jego ksigzka, ktora rowniez postaram sie
cho¢ troche oméwi¢ na blogu, gdyz analizuje ona w moim
mniemaniu niestychanie wazny temat dla kazdego rodzica,
opiekuna, czy nawet nauczyciela. Uwazam, ze naprawde warto
zagtebi¢ sie temat, poniewaz Neufeld omawia to, o czym
wielokrotnie =zapominajg wspomnie¢ w ksigzkach - o
rodzicielstwie, nawet w ksigzki o rodzicielskiej bliskosci. O
tym, Zze my jako dorosli, opiekunowie czy rodzice, stracilismy
swojg pozycje w zyciu wielu dzieci. Urzekt mnie jego wyktad,
gdyz méwi o sprawach absurdalnie prostych i naturalnych, nie
jest w tym przemadrzaty, czy tez zarozumiaty.

W obecnych czasach jestesmy Swiadkami zerwania sie wiezi
rodzinnych, upadku wtasnej warto$ci i ogromnej przemocy oraz
agresji wsrdd dzieci i nastolatkdéw. Neufeld za ten stan rzeczy
obwinia trzy pokolenia dzieci wychowanych przez dzieci (w
Polsce mowa o dwoéch generacjach). W swoim wyktadzie
podkresla, ze dzieci, czy mtodziez sa wychowywany i kieruja
sie dobrem wytgcznie tych, z ktdérymi sg emocjonalnie
przywigzani. Samo przywigzanie traktowane jest przez niego jak
co$ absolutnie podstawowego dla catej materii i wszechs$wiata.

Zauwaza on, ze wiele ksigzek poruszajgcych temat
rodzicielstwa bliskosci, zapomina o tym, ze najwazniejsze jest
to, do kogo i jak przywigzany jest ten maty cztowiek.
Zwtaszcza, ze ten, kto ‘posiada’ przywigzanie dziecka, ma nad
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nim ogromng kontrole.
Gordon pyta sie, do kogo jest przywigzane Twoje dziecko?

Czy przypadkiem jego réwiesnicy nie sg wazniejsi od Ciebie?

Kryzys rodzicielstwa

Wspbétczesne spoteczenstwo oraz media Kkreujg wizerunek
alienacji mtodziezy, ktéra przebywa wytacznie w swoim
otoczeniu. Tak zwana kultura mtodziezy, albo predzej
subkultura, stat*a sie catkowicie nowym i nienaturalnym
zjawiskiem w dziejach ludzko$ci. ROwnoczes$nie stata sie
niebezpiecznym zjawiskiem, ktére ‘zabiera’ nam nasze dzieci.

Wedtug niego takie przywigzane do rowiesnikéw, ma ogromny
wptyw na rozwdj psychologiczny, emocjonalny jak i fizyczny
dziecka. Niemniej jednak jest on prawie zawsze negatywny,
poniewaz:

— prowadzi do ograniczenia stownictwa, czy inne 4 letnie czy
tez nastoletnie dziecko jest w stanie nauczy¢ Twoje dziecko
wypowiadac¢ sie w sposéb elokwentny i w poprawnym stylu (mowa o
dzieciach bez wiezi rodzicielskiej)

— nastepuje stworzenie catego pokolenia dzieci, ktére
zatracity pojecie indywidualnosSci. Zauwazcie, ze w grupie
dzieci Zle traktowane jest bycie innym.

— pojawiajag sie dzieci niepewne wtasnej wartosci, ze ztozonymi
problemami emocjonalnymi na tle tworzenia wiezi
miedzyludzkich,

— dzieci nie sg w stanie zrozumiel wtasnego potencjatu i sity,
ktéra w nich jest. Sama bytam swiadkiem, Zze madrzejsze dzieci
lub te bardziej kreatywne stajg sie celem atakdéw innych,

— pojawita sie przemoc wsSrod dzieci, bo czy przyjaciele
ochroniag dziecko, kiedy bedzie ono obiektem kpin czy atakdéw?



— pojawita sie agresja, wrogos$¢ i nienawis$¢ nawet wsrod matych
dzieci. Czy drugi czterolatek lub dwunastolatek jest w stanie
nauczy¢ Twoje dziecko reakcji na zto$¢ i gniew?

— dzieci nie sg w stanie przystosowa¢ sie do powszechnie
akceptowanych norm wspdétzycia spotecznego. Czy inne dziecko
jest w stanie nauczy¢ Twoje poprawnego zachowania?

Te retoryczne pytania pokazuja, ze tak zwana ,kultura”
mtodziezy nie jest miejscem na ksztattowanie dziecka. Pomimo
wszystko nadal jest uznawana za jedyng 1 stuszng metode
socjalizacji dziecka. I moze kiedys$ tak byto, kiedy rodzice/
opiekunowie/ dorosli byli opokag dla dzieci a nie zZrodiem
frustracji. Dzisiejsza ,socjalizacja nie potrzebuje procesu
socjalizacji, a zdrowego rozwoju dziecka, dzieci nie
potrzebujg innych dzieci, one potrzebujg nas”.

W momencie, kiedy dziecko ustanowi wtasne ,ja”, 1 bedzie w
stanie je obronié¢, jest ono gotowe na nieograniczony kontakt z
rowiesnikami. RéwiesSnicy sg potrzebni, ale pod koniec procesu
socjalizacji, a nie na jego poczatku. Ponadto dziecko jest
gotowe do obcowania z rowies$nikami, dopiero, kiedy jest w
stanie podtrzyma¢ wartos$ci i wieZ *gczace go z nami, kiedy nas
przy nim nie ma. Czyli nasza opinia wcigz ma dla niego
znaczenie, nasze zdanie jest dla niego wcigz istotne. Brzmi
radykalnie, bo moze we wspétczesnym Swiecie brzmied jak che¢
manipulacji dziecka, niemniej jednak jest to bardzo
interesujgcy punkt wypowiedzi Gordona. Poniewaz, nie chodzi mu
o manipulacje, a wytworzenie podstawowego porozumienia, ktdre
pomimo wszystko musi by¢ oparte na wspolnych wartosciach, czy
tez przekonaniach. W przeciwnym razie mamy do czynienia z
pokoleniami, ktdre nie potrafig sie ze sobag ,dogadac”.



Gordon pokazuje, jaka droge przebyto wspétczesne dziecko od
Swiata skupionego na rodzicach, do Swiata skupionego na
kontaktach kolezeAskich. W obecnych czasach kontakt =z
rowiesnikami, ktérzy nie maja porzadnego fundamentu w postaci
przywigzania do dorostych, sprawia, ze nieograniczony kontakt
z nimi jest wrecz niewskazany dla dziecka. 0d miliondw lat to
rodzice i opiekunowie byli wazniejsi w zyciu dziecka niz ich
réowiesnicy. To oni byli podstawg uksztattowania zdrowego
emocjonalnie dziecka zdolnego do wyrazania wtasnych emocji 1
empatii. To dzieki dorostym, ktdérym ufa i ktdrych szanuje jest
chroniony przed bardzo brutalnym sSwiatem w jakim przyszto nam
obecnie zy¢. Dzieki tej psychologicznej ochronie dziecko jest
sobie w stanie radzi¢ z wrogo$cig, odrzuceniem i brakiem
akceptacji rowiesnikéw. Dzieki tej ochronie nie jest skkonne
do ucieczek z domu, samookaleczen, samobdjstw, czy chocby
agresji wzgledem dorostych. W momencie, kiedy dzieci oddalaja
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sie od nas, kiedy nie sg do nas przywigzane, wtedy pojawia sie
irytacja, podenerwowanie i frustracja w stosunku do rodzicow.
W takiej sytuacji zostaje przerwany Kkrag naturalnego
sprawowania opieki nad dzieémi, poniewaz dzieci stuchaja,
szanujg 1 akceptuja osoby, wy*agcznie, do ktérych sg
przywigzane. Je$li tego uczucia brakuje, dzieci zaczynaja
robi¢ wszystko na opak. Na przyktad, kiedy prosisz je zeby
wymyto naczynia, ono brudzi ich jeszcze wiecej, gdy prosisz
je, aby odrobito lekcje, ono idzie do znajomych. Mowa tutaj
oczywiscie o starszych dzieciach i mtodziezy, ktére sg w
stanie podejmowa¢ Swiadome i samodzielne decyzje.

Poprzez wspomniane przywigzanie doro$li rowniez zapewniaja
dziecku emocjonalne bezpieczenstwo do wyrazania wkasnych
wewnetrznych przezy¢, do ptaczu, odreagowywania stresu, co w
obecnych czasach, ,zimnego emocjonalnie” spoteczenstwa, ptacz
jest nie na miejscu. Niejednokrotnie doprowadzajgc do wielu
tragedii eskalacji agresji czy frustracji.

W Srodowisku réwiesniczym dzieci nieustannie dosSwiadczajg
odseparowania, alienacji i odrzucenia (kto mnie 1lubi, a kto
nie) Dziecko nieustanie odczuwa niepokdj, zaczynajg sie
tworzy¢ obsesje, ataki paniki, a dzieci réwnoczes$nie wstydza
sie przyznaé¢, ze posiadajg to uczucie niepokoju, bo tak
naprawde nie majg komu o tym powiedzie¢. Zaczynajg ignorowad
wtasne emocje, z zewnatrz przyjmujg poze ,nie zalezy mi na
niczym”, zaczynaja byc¢ bezdusznymi ludZmi bez emocji, zas w
Srodku sg burzg strachu, cierpienia i napiecia emocjonalnego.
Taka ignorancja wtasnych uczué sprawia, ze dzieci potrzebuja
silniejszych bodzcéw aby poczu¢ gniew, wiecej adrenaliny aby
czu¢ strach, wiecej agresji aby poczué¢ zto$¢. Paradoksalnie
ukrywane emocje stajg sie dla nich ciekawym sposobem na zycie,
lecz tak jak narkoman potrzebujg one coraz wiekszej
stymulacji, aby je odczucd.

Jak pozna¢, ze dziecko jest do nas przywigzane?

Po tym, ze otwarcie mdéwi nam o swoich uczuciach, nawet tych



dla nas niewygodnych jak nie lubie taty, czy brata, mam dos¢
tego jak do mnie méwisz. Te stowa Swiadczg, ze dziecko nam ufa
i szanuje nasze zdanie. Dodatkowo dziecko wie, iz jestesmy z
nim ponad wszystko i bez wzgledu na wszystko. Kiedy dziecko
jest przywigzane 1 zdrowe emocjonalne wtedy narzeka, 1 to
czesto, natomiast, kiedy dziecko milczy wtedy mamy problem.

Podsumowujgc, przywigzanie dziecka do nas to naturalny sposéb
wptywu rodzicéw na nie, oraz naturalny i niewymuszony sposéb
kontroli nad dzieckiem. Kontroli, ktéra w sytuacji, kiedy
dziecko jest zagubione, zagrozone, czy potrzebuje pomocy jest
w stanie udzieli¢ wsparcia. Wiem, ze stowo kontrola ma bardzo
negatywny oddzwiek, ale nie chodzi tutaj o manipulacje
dzieckiem ,tylko jak Gordon zauwaza o odwieczng wieZ miedzy
dzieé¢mi a rodzicami ktoéora potrafita ochronié¢ jak i poméc
dziecku w rozwoju.

Najwazniejsze jest zachowanie tej wiezi, poniewaz to dzieki
niej rodzice stajg sie wazni emocjonalnie dla swoich dzieci.
Dlatego kiedy dziecko w wieku trzech lat ciggle méwi, ze nas
kocha, kochajmy je, kiedy w wieku 4 lat caly czas rysuje serca
i daje je nam w swoich dt*oniach przyjmujmy je, a kiedy w wieku
15 lat chce abysmy w ciszy przytulili je kiedy ptacze, zrébmy
to. Dziecko nie powinno by¢ niczyje, dziecko nalezy do
rodziny, ktéra je kocha, chroni i wspiera przez cate jego
zycie.
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