Jak zrobié¢ musujace kule do
kapieli?

written by Ewa Koziot

Ponad cztery lat temu rozpoczetam swojg przygode z naturalng
pielegnacjg skory i zrezygnowatam ze wszystkich komercyjnych
produktow. Byto mi naprawde ciezko, ale moje zdrowie jak i
zdrowie moich dzieci stato sie ogromnym priorytetem. Dzieki
checi wykluczenia chemikalidéw z zycia mojej rodziny,
intensywnie szukatam réznych rozwigzan. Jedne sprawdzaty sie
dos¢ watpliwie a inne byty naprawde strzatem w dziesigtke.
Swietnym przyktadem beda tutaj kule do kapieli.

Kiedys kupowatam je w sklepie Lush, piekne, kolorowe i
pachngce (wtedy by*am niezbyt swiadomg konsumentkg). W kazdym
razie te kosztowaty sporo, co wiecej, z czasem zaczetam
zastanawia¢ sie, co tak naprawde wrzucam do wtasnej wanny
petnej wody. Po swoich ‘'badaniach’ zrezygnowatlam z
komercyjnego produktu i odkrytam magie robienia domowych kul
do kapieli za grosze, ktéore dodatkowo sg naturalne, kolorowe i
rownie pachngce. Na poczatku byto mi bardzo ciezko wypracowacd
odpowiednie proporcje, jednak metoda préb i bteddéw dokonatam
tego 1 mam nadzieje, ze dzieki temu oszczedze wam frustracji,
w ktéra ja wpadatam kiedy cata miska proszku przypominata mi
wielki wulkan, albo co gorsza, wrzucona do wody kula po prostu
opadata na dno. Po ustaleniu idealnych proporcji, zaczetam
eksperymentowa¢ z réznymi dodatkami, robienie ich okazato sie
naprawde bardzo proste. Dzi$ zrobimy podstawowe 'ala’ roézane
kule do kapieli, a w najblizszym czasie poznacie przepis na
ziotowe kule do kgpieli z siemieniem lnianym i rumiankiem.
Nastepnie zaprezentuje opcje jak zrobic¢ kule do kapieli z sola
morskg oraz wersje z malutkim lotionem w Srodku, ktéry
rozptywa sie po catej wannie podczas kgpieli. Zacznijmy jednak
od samego poczatku.
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Musujace kule do kapieli
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Sktadniki na 6 kul Sredniej wielosci:

=1 1/2 szklanki sody oczyszczonej spozywczej (mozna ja
kupi¢ chodby tutaj)

» 3/4 szklanki kwasku cytrynowego

= 3/4 szklanki mgki ziemniaczanej

= 25 g masta shea, jesli nie masz masta shea uzyj o okoto
30ml oleju wiecej, lub zastgp je olejem kokosowym bgdz
innym mastem do cia%a

=25 ml oleju stonecznikowego, jes$li chcesz to mozesz
zrobi¢ macerat z zywokostu lub nagietka, ktéry mozna
doda¢ zamiast oleju stonecznikowego

=1 tyzka barwnika spozywczego

=2 tyzki wody

1 tyzka olejku z geranium.

Do formowania kul postuzy nam foremka do muffinek 1 nasze
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dtonie. Jes$li chcesz otrzymaé¢ perfekcyjnie ksztattne kule uzyj
np. plastikowej bombki do decoupag-u.

ZXote rady

» Przed przystapieniem upewnij sie, ze wszystkie suche
sktadniki sg sypkie i nie majg grudek.

» Masta 1 ttuszcz podgrzej w kapieli wodnej aby sie
rozpuscity.

» Mikstura jest gotowa kiedy Sciskajac jag w reku nie
odksztatca sie 1 pozostaje w miejscu jak mokry piasek.

- Wode dodawaj stopniowo rdéwnoczesnie bardzo szybko
mieszajac wszystkie sktadniki, aby przerwac reakcje.

1. Potacz ze sobag ttuszcz i masta, a nastepnie podgrzej w
kgpieli wodnej, pozostaw do ostygniecia, ale tak aby
masto nie stwardniato.

2. Wymieszaj wszystkie suche sktadniki ze sobag bardzo
doktadnie, mozesz uzy¢ robota recznego.

3. Do miski z suchymi sktadnikami dodaj ttuszcz oraz olejek
eteryczny, wszystko bardzo dobrze wymieszaj.

4. Nastepnie dodaj jedna *yzke wody i szybko wymieszaj
wszystko, aby otrzyma¢ co$ w rodzaju mokrego piasku,
ktéry jesli Scisniesz w rece pozostanie na miejscu.
Pamietaj o jednym, jes$li po dodaniu pierwszej tyzki
mikstura sie klei (jak na filmiku) nie dodawaj juz
wiecej wody, natomiast jesli nasze kule sg bardzo sypkie
dodaj nastepna tyzke wody. Jesli po drugiej tyzce nadal
sie nie lepig dodaj jeszcze jedng matg tyzeczke.

5. Kiedy pot*gczone ze soba sktadniki osiggng pozadanag
konsystencje, czas ubi¢ je mocno w formie (nie masz
formy zrob kulke, podobnie jak robisz kulke s$Sniegu, i
ubij jg bardzo mocno). Po 5 minutach wyciggnij kule do
kapieli i pozostaw na 24 godziny do wysuszenia.

Jesli co$ pdjdzie nie tak:



= Jesli wszystko zaczyna sie pienié oznacza to, ze dodatas
za duzo wody.

= Jesli po wtozeniu do formy, proszek delikatnie uros$nie
ubijaj go jeszcze przez chwile.

» Jesli co$ sie nie uda, a nasze kule sg zbyt sypkie nadal
mozesz ich uzy¢, lecz zamiast kul bedziesz mied musujacy
proszek do kagpieli.

= Jesli kule do kagpieli pekaja, oznacza to, ze dodatas
zbyt duzo suchych sktadnikéw, nastepnym razem uzyj
odrobine wiecej ttuszczy i wody.

= Jesli mikstura sie nie klei oznacza¢ to moze, ze datas
zbyt duzo ttuszczu i zbyt mato suchych sktadnikéw.

»Jesli mikstura jest zbyt p*ynna dodaj wiecej maki
ziemniaczanej i ponownie wszystko wymieszaj.

» Jesli na powierzchni pojawig sie dziwne pecherzyki,
wygladajgce jakby w sSrodku byty robaki oznacza to ze
dodatas$ zbyt duzo wody lub wody i soli. Nastepnym razem
odmierz sktadniki doktadnej.

Jesli chcesz wiedzied
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,PIEKNA Z NATURY}]

W 21 DNI: wyrzué¢ so
chemie z
kosmetyczki”.
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Jasne, nie chce go przegaic’




