Jak wyleczy¢ popekane piety?

written by Ewa Koziot

Zrobito sie cieplej i kazda z nas zaczyna szuka¢ w szafie
sandatkdéw i butéw bez piety. Jednakze stopy po zimie nie
zawsze wygladajag tak, jakbysmy chciaty.

Dlatego dzis poznacie sposdéb na to, aby zmiekczy¢ skore i
odpowiednio jg nawilzy¢. Dodatkowo dzieki dobroczynnemu
dziataniu miodu bedziemy mogty zregenerowal popekany naskdrek

Zaczniemy od namoczenia stép w 1 szklance octu jabtkowego
(spirytusowy tez moze by¢) i 5 *yzkach soli kuchennej
rozpuszczonej w 5 litrach cieptej wody. Stopy namaczaj przez
10 minut.

Nastepnie nat6z bananowg maseczke

Zmiksowany banan zawiera ogromnie ilosci: witaminy B, ktdra
tagodzi podraznienia, witaminy A, C i E, ktdére wptywaja na
naszg skore, oraz przeciwutleniacze, cynk i lecytyne.

Miéd - jak juz wielokrotnie wspomniatam - jest
superkosmetykiem: dziata bakteriobdjczo, grzybobdjczo, tagodzi
podraznienia i wspomaga leczenie skory.


https://zielonyzagonek.pl/kuracja-popekane-piety-uroda/

Bananowa Maseczka

Potrzebujesz:

1 banana
1 tyzki miodu
1/2 szklanki ugotowanych ptatkéw owsianych (opcjonalnie)

Banan w6z do miski i rozgnie¢ widelcem, aby uzyska¢ gtadka
konsystencje. Dodaj midéd i wymieszaj wszystko. Nat6z na stopy.
Kazda stope owin folig przezroczystg lub reklaméwkg i pozostaw
na minimum 10 minut (30 minut bytoby najlepszym rozwigzaniem),
nastepnie zetrzyj pumeksem martwy naskdrek.



