Kurz — jak z nim walczyc¢?

written by Ewa Koziot

Kazdego dnia, po naszych drogach przemieszczajg sie miliony
samochodéw, kazdy z nich pozostawia po sobie co$ wiecej niz
tylko wiatr. Kierowcy regularnie opony, gdyz te w wyniku
uzytkowania po prostu sie Scierajg. Kurz w mie$cie 1 przy
gtéwnych drogach to ogromny problem, zwtaszcza, ze rdézni sie
od tego na wsi tym, ze zawiera peitno toksycznych substancji,
ale i gumy.

Droga o S$rednim natezeniu okot*o 25 000 samochodéw, tworzy
okoto 9 kilograméw kurzu zawierajgcego gume na kazdy jej
kilometr! Taki kurz poza gumg ma w sobie chociazby otdéw, co
wiecej jest jeszcze jeden aspekt, o ktdérym sie nie méwi, jego
rozmiar, ktory sprawia, ze dostaje sie on do ptuc. Taka
drobina gumowego kurzu jest o 28 razy mniejsza od ludzkiego
wtosa. Na skale Europy co roku uwalnia sie 40 000 ton tego
mikro kurzu, ktéry wywotuje dziesigtki tysiecy S$mierci
spowodowanych chorobami ptuc czy tez serca. Nie wspominajac,
ze zimg do tego wszystkiego dochodzi dym ze spalanego wegla,
dlatego warto wiedzie¢ jak sobie radzic¢ z kurzem.
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Osobiscie nie cierpie sprzata¢ i uwazam, ze jest to absolutna
konieczno$¢, dlatego robie to minimalistycznie i staram sie,
aby w moim domu by*o jak najmniej rzeczy do sprzatania. Co
wiecej, nie chce podczas wykonywania tych niewdziecznych
czynnosci trué¢ siebie i bliskich, wystarczy, ze psuja one mdj
humor z rana, dlatego szerokim *ukiem omijam komercyjne
srodki. Nowoczesne pojecie czystosci sugeruje, aby w domu
panowata wrecz sterylna czystos¢, czy to dobre rozwigzanie?
Oczywiscie, ze nie. Jednak sg rzeczy, ktére powinnismy usuwad
z domu, zwtaszcza jesli mieszkamy w mieScie i to jest wtasnie
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kurz.

1. Wytapujemy kurz w oknach

Obecnie firanki staty sie bardzo passe, mato kto je juz wiesza
jednak zardéwno firanki jak i zastony co potwierdza nasze mamy
to swietne zbieracze kurzu. I pomimo iz méwi sie, ze alergicy
nie powinni ich uzywa¢ wydaje mi sie, ze to b*ad. Te firanki
wytapuja kurz, przez co jest go mniej w naszym domu.
Oczywiscie takie firanki trzeba czesto pra¢ przynajmniej raz w
miesigcu. Dlatego warto kupi¢ firanki, ktdrych nie trzeba
prasowa¢, czyli staroswiecki zakard czy markizeta sg tutaj
wskazane, zwtaszcza, ze wystarczy powiesi¢ wilgotne w oknie i
juz. Pamietajcie, ze Sciggajgc firanki do prania musimy
spryska¢ je woda w atomizerze, aby uchroni¢ sie przed
strzepywaniem kurzu, co wiecej mozemy doda¢ oleju cytrynowego
(eterycznego) doda nam to energii do pracy, ale i delikatnie
rozjasni firanki.



2. Wycleraczki 1 pantofle

Kolejny relikt przesztosci, a jednak tak potrzebny, gdyz jesli
chcecie miec¢ czysto w domu to z pewnos$cig nie chcecie, aby
kto$ wnosit na podtogi po ktdérych hasasz na bosaka kilogramy
piasku, resztki psich kup, gum, czy tez pozostatosSci ptynodw
ustrojowych wyplutych w przyptywie chwili. Dlatego
zaprzyjaznijcie sie po prostu z nimi, gdyz spetniajg one
idealnie swoje zadanie. Buty Sciggaj przed wejsciem do domu.
Na wycieraczke, mozna tez rozla¢ kilka kropli olejku
lawendowego, niech bedzie mito.
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3. Gora — dot

Sprzataj zawsze z gory w dot kurz zachowuje sie jak Snieg i
zawsze opada na nizszy poziom.



4. Szmatki z mikrofibry

I pomimo, iz szmatki te wykonane sg z plastiku, ktdéry nie jest
zbyt eko, to pamietaj, ze plastik jest dtugowieczny, czyli
taka szmatka, jes$li bedziemy dba¢ o nig dobrze postuzy nam,
naszym dzieciom i przysziym pokoleniom. Atutem ich jest to,
ze wrecz przyciagajg kurz do siebie, nie ma co bawié¢ sie z
papierowymi recznikami czy tez rozdartymi podkoszulkami one
jedynie rozmazujg kurz po powierzchni. Zwilzona szmatka, kilka
kropli olejku lawendowego i wszystko idzie tatwiej.

5. Odkurzamy

Sg rézne szkoty ktdére majg swojg opinie na temat kolejnosci
sprzatania, jedne méwig o tym, aby odkurzac¢ przed zas
drugie po sprzataniu. Ja powiem tyle, ze jesli uwazasz, ze
Twoj odkurzacz jest w dobrej formie i jego filtry sg sprawne,



odkurz po sprzataniu. Natomiast jesli wydaje Ci sie, ze twéj
sprzet bojowy pozostawia wiele do zyczenia, zréb to na
poczatku, po czym na koniec za pomocg zwilzonego mopa zmy]
podtogi. Z drugiej strony, gdy w swoim domu masz dywany to nie
masz wyjscia i musisz odkurzy¢ po sprzgtaniu, jednak wtedy
warto na odptywie powietrza zostawi¢ zwilzong szmatke, ktdra
wytapie kurz. Bardzo dobrym pomystem jest ten, aby filtr
delikatnie skropi¢ np. olejkiem lawendowym lub pomaranczowym,
sprzgtanie, odSwiezanie powietrza i aromaterapia w jednym.

6. Spray do czyszczenia

Czym myc¢? Jak zwykle powiem na pewno nie tym co jest w
sklepie, a naturalnie domowymi Ssrodkami. Wystarczy 1 szklanka
wody, 1 szklanka octu i 15 kropli olejku lawendowego i mamy
uniwersalny spray do czyszczenia wszelakich powierzchni.
Jednakze, uwazajcie z drewnem bo tutaj trzeba zrobi¢ probe jak



pokrywajagcy je Llakier lub tez wosk zachowa sie pod jego
wptywem. Tak na marginesie, ja uzywam tej mieszanki do
czyszczenia starych woskowanych mebli i jeszcze nic nigdy sie
im nie stato.

7. 0dsSwiezamy powilietrze

Zamiast uzywa¢, pseudo naturalnego sprayu o zapachu *agki uzyj
czego$ innego. Potrzebujesz sody oczyszczonej i wybranego
olejku eterycznego, sode wsypujesz do ozdobnego stoika i
dodajesz kilka kropli olejku eterycznego. Soda pochtania
wilgo¢ i nieprzyjemne zapachy, za$ olejek eteryczny pachnie i
aromatyzuje pomieszczenie. Proste? A jak, ma by¢ prosto.

8. Wentylacja

W kanatach wentylacyjnych znajdziemy tony Kkurzu. Kiedy
mieszkatam w bloku wyciggatam siatke, zaktadatam od
tytu nylonowa drobng siateczke (np. z rajstop) i wymieniatam
ja przynajmniej raz w miesigcu.

Jutro bede o tym méwi¢ w Pytaniu na Sniadanie, o 9.15, ponizej
link do nagrania w PnS []

http://pytanienasniadanie.tvp.pl/21532281/5-sposobow-na-kurz-w
-domu
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