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przettuszczajacej sie

written by Ewa Koziot

Obecnie mamy pod dostatkiem zidét, dlatego korzystajmy z ich
dobroczynnego wptywu na naszg skdére. Warto ususzy¢ na zapas
odrobine ziét w skomponowanych wczes$niej mieszankach, ktérych
bedziemy uzywal przez caty rok, zeby dba¢ o skdére twarzy i
ciata.

Dzi$ skupimy sie na zio*owych parodwkach.

Ziotowe pardwki wydaja nam sie dos¢ starosd$wieckim i
czasochtonnym sposobem dbania o urode. Niewiele wspdtczesnych
kobiet im sie poddaje, przez co tracg naprawde wiele. Dzi$
dowiemy sie, jak zredukowaé¢ widocznos$¢ blizn oraz jak radzid
sobie ze skdérg wrazliwg oraz cierpigca z powodu wypryskow.
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Krwawnik poprawia krgzenie skéry i otwiera jej pory. Zawiera
flawonoidy, ktére dziatajg antyoksydacyjne, oraz sole magnezu
i cynku, ktére pomagajg naszej skdrze. Krwawnik od pokolen
stosowano jako ziot*o Sciggajgce, ktdére dodatkowo dziata
przeciwzapalne. Jego skuteczno$¢ jest tak duza, ze z
powodzeniem jest wykorzystywany do pielegnacji gojacych sie
ran. My wykorzystamy go do pielegnacji skéry podraznionej oraz
przettuszczajacej sie.
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Pozbieraj nastepujace ziota:

kwiat lawendy (dziatanie antybakteryjne i *agodzace)

kwiat rumianu (dziatanie regenerujace)

kwiat krwawnika (jak wyzej)

ziele miety (dziatanie orzeZwiajgce i *agodzace)

kwiat rozowej koniczyny polnej (zwieksza produkcje kolagenu i
sprawia, ze skéra staje sie elastyczna)

Pozbieraj réwne ilos$ci zidét i wymieszaj je ze sobg. Jesli
chcesz przygotowaé¢ mieszanke na zapas, ususz ziota pojedynczo
1 zmieszaj je dopiero wtedy, kiedy wyschng. Nastepnie zamknij
je w szczelnym pojemniku i przechowuj z dala od stohiAca i
Zzréodet ciepta.

Aby przygotowal paréwke, zagotuj pét litra wody i dodaj garsc
wymienionych wyzej zi6*. Zdejmij ziota z palnika i pozostaw na
3 minuty pod przykryciem. Garnek postaw w miejscu, w ktérym
mozesz wygodnie usigs$¢. Podnies pokrywke i dodaj 3 krople
olejku eterycznego. Pochyl sie nad ziotami w odlegto$ci 30-50



cm od nich i nakryj gtowe recznikiem. Pardwke wykonuj przez 7
minut raz w tygodniu lub rzadziej.

UWAGA! Jes$li masz skére suchg pomin ziele miety i krwawnika.



