Olejek lawendowy — naturalny
lek na wszystko
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Jest to jeden z najwazniejszych olejkéw eterycznych w moim
domu. Uwazam, ze powinien by¢ rdwniez doceniony przez was.
Poniewaz moze byl uzyty przez was do wielu, naprawde wielu
rzeczy!

Olejek lawendowy

Jest prawdopodobnie najbardzie] przebadanym i
najbezpieczniejszym olejkiem eterycznym, ktdory nierozcienczony
moze by¢ uzywany bezposrednio na Twojg skére (jednak zawsze
pamietaj, aby kupic¢ 100% olejek eteryczny ze sprawdzonej
firmy). Po natozeniu na skdére, poczatkowo wywotujg lekkie
pieczenie skéry, jednak ten objaw zanika. Nawet, kiedy olejek
jest w stanie nierozcienczonym, nie powoduje oparzen czy
nadmiernych podraznien skéry.

Dlaczego olejek lawendowy jest taki fenomenalny, poniewaz
dziata silnie odkazajgco, przeciwgnilne , przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjne, odwaniajgco, przeciwzapalnie,
przeciwtrgdzikowo, przeciwropne, antybakteryjnie, kojaco 1
odbudowujgco. Wiele tego.. i to jest fenomenalne!
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Olejek lawendowy — jak go uzywacd?

— masazu — wymieszaj olejek z dobrej, jakosci oliwg z oliwek w
proporcji 1 czes$¢ olejku lawendowego na 0,5 czes¢ oleju.

— na ugryzienia czy uzadlenia- posmaruj podraznione miejsce
olejkiem.

— na wypryski — podobnie jak z ugryzieniami po prostu
posmaruj wyprysk.

-oparzenia stoneczne, poparzenia i oparzenia jest jednym z
najskuteczniejszych srodkéw zaradczych.

— na bél gtowy- nie ma nic lepszego! Wez kilka kropli i
posmaruj na skroniach, dziata jak marzenie.

— do relaksu — do wanny wlej kilka kropli olejku eterycznego i
weZz gteboki oddech

— do spania, wlej kilka kropli na poduszki, a bedziesz spad
jak niemowle.
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